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 الأول الفصل

 بحثالإطار العام لل

 ة :المقدم

المشكلة  لهذهالإنسانية والحضارية العظيمة نظراً لما  المبادئرعاية الأطفال ذوى الإعاقة الذهنية من 

على الأسرة إذ  عبئاذهنيا حيث يمثل الطفل المعاق ، على المعاقين أنفسهم ولاسيما والديهم  من أثار

سبيل توفير الرعاية اللازمة لإشباع حاجاتهم الفسيولوجية  فييتطلب منها بذل المزيد من الطاقة والجهد 

 والنفسية . 

ل التةةي قةد ت ةةيب الأطفةال فةةي عمةر مبكةةر وذلةد نتيجةةة لعديةد مةةن الظةرو  والعوامةة رمةةن الأمةو والإعاقةة 

الأسةر م ةدرا  وهذا الأمةر قةد يشةكل لةبع  ، رو  مجتمعيةالتي قد تكون وراثية أو بيئية مكتسبة أو لظ

وتطبيقهةةا لرعايةةة وتنشةةئة هةةذا  للقلةةق والفةةو  وبالتةةالي قةةد يفقةةدها الكثيةةر مةةن الأساسةةيا  الواجةةب إتباعهةةا

الضةةمني أو المعلةةن مةةن قبةةل الأسةةرة لهةةذا  الأمةةر الةةذ  قةةد يةةعدى إلةةى عةةدم التقبةةل ، الطفةةل المعةةاق عقليةةا

 على هذا الطفل المعاق أشكالهالأذى بمفتل   لأسرة إلى إيقاعمما قد يدفع ا ، الطفل

الفرد ومن المشكلا  الفطيرة إذ يتمثل أثرها  تواجه التيالإعاقة الذهنية ضرب من ضروب الإعاقا  

العديد من جوانب النمو  فيوتترتب عليها مشكلا  جمة  الوظيفي أدائهتدنى مستوى  فيالمباشر 

يعانى المعاقون من المشكلا  اللغوية مما  مقدمتها إذ فيالأفرى وفى غيرها من المهارا  وتأتى اللغة 

مما يزيد من مظاهر  ، بهمن الأسرة والبيئة المحيطة  ابتداءيقلل من توا لهم وتفاعلهم مع المجتمع 

والإعاقة الذهنية  .(27م ، 2007عبيد ) بة الأمل الحزن والأسى وكذلد تتسم ردود أفعالهم بالقلق وفي

كثير من الأحيان على الحياة الطبيعية للأسرة ولاسيما حين يقل التوا ل مع الطفل  فيتعثر سلباً 

إذ أن اللغة وسيلة  أقرانهمما يفلق فجوة بينة وبين  رغباتهالمعاق ذهنيا حين لا يستطيع التعبير عن 
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التعبير عن الذا  وفهم الآفرين كما أنها وسيلة  فيوفا ة  الاجتماعيأساسيه من وسائل التوا ل 

 . والانفعالي والمعرفي العقليمهمة من وسائل النمو 

ذهنياً القابلين للتعلم  تهد  وعل ضوء ما تقدم كان لابد من تقديم برامج إرشادية لأسر الأطفال المعاقين     

زيد من مما يالأباء معتبرون  أحد فريق التربية الفا ة  إلى معالجة إضطرابا  النطق لديهم فا ة وأن

تزداد الألفة والمحبة ومن ثم يتكي  مةع  وبالتاليمن أعضاء النسق الأسرى  هثقة الطفل بنفسه وبمن حول

 .نفسه وبيئته ومجتمعه 

 -مشكلة البحث :

 ،للت ةةةد  الأطفةةةال المعةةةاقين ذهنيةةةاً  شةةةريحةلمعهةةةد يهةةةتم  تربةةةو مةةةةشر   بإعتبارهةةةا  الباحثةةةة لاحظةةة 

يجةةاد حةةل للتففيةة  مةةن عةةةيوب النطةةق  حيةةث  ،يعةةانى منهةةا معةةةظم الأطفةةةةال بالمعهةةةةد  التةةيوالبحةةث واج

ينتةةاب ذويهةةم نسةةبة لقلةةة التوا ةةل بينهةةةةم وبيةةةةن طةفلهةةةةم  الةةذ لاحظةةة  تفةةاقم المشةةةةكلة والحةةزن العمةةةةيق 

مةن عوامةل التكية  ووسةيلة  أساسةيعامةل  هةيبيةنهم ولاسةيما أن اللغةةةة  الانسةجاميقةل  وبالتاليالمعةةاق 

. وقةةد لاحظةة  الباحثةةة عةةدم معرفةةة الأسةةر الكافيةةة بكيفيةةة  الآفةةرينأساسةةية مةةن وسةةائل التوا ةةل مةةع 

يكةون هةذا  ولكةية كلالمشة هذهللتففي  من وطةأة  إرشاد برنامج  يتفكر فمما جعلها ، التعامل معهم 

 وبالتةالي الإرشاد ان لابد من إشراد الوالدين حتى يتحقق التكامل والفاعلية للبرنامج ك البرنامج ناجحاً 

النطةق لةديهم ولاسةةيما أنهةم أحةةد عنا ةر فريةق العمةةل مةع المعةةاقين  اضةةطرابففةة  وعةلا   فةييسةهم 

 عقلياً.
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 : ثالبح ئلةأس

 : التالي الرئيسيالإجةةابة على السعال  بحثال اهذاول ح  

 ةاقين ذهةنيةةةاً )القابلين للتعلم ( ؟عالنطةةق للم اضطرابفف  وعلا   في الإرشاد للبرنامج  هةل يوجد أثر

 التةالية: وقد تةفةرع من هةةذا السعال الأسةةئلة

 افتبةارفةي أداء الأطفةال المعةاقين ذهةةنياً القةابلين للةتعلم  فةي  ذا  دلالة إح ةائية  هل توجد فروق .1

 . البعد  الافتبارالنطق قبل وبعد تنفيذ البرنامج ل الح  اضطراب

القيةا   فةيهل توجةةد فروق ذا   دلالة إح ائية بين أداء الأطةةفال المعةاقين ذهةةةنياً القةابلين للةتعلم  .2

 الطةةفل ؟ نوع تعةزى ل البعد 

 فةةةيقةةةابلين للةةةتعلم أداء الأطفةةةال المعةةةاقين ذهةةةةنياً ال بةةةينعلاقةةةة إرتباطيةةةة  دالةةةة إح ةةةائياً هةةةل توجةةةةد  .3

 الطةفل ؟ الافتبار البعد  تعةةزى لعمةر

 فيبين أداء الأطةةفال المعاقين ذهةنياً القابلين للتعلم علاقة إرتباطية  دالة إح ائياً هل توجةد فروق  .4

 التعليمي للأبتعةةزى للمةستوى  والبعد  القبليالقياسين 

 فةةةيبةةةين أداء الأطةةةةةفال المعةةةاقين ذهةةةةنياً القةةةابلين للةةةتعلم علاقةةةة إرتباطيةةةة دالةةةة إح ةةةائياً  هةةةل توجةةةةد  .5

 ؟للأم  التعليميتعةةزى للمةستوى  والبعد  القبليالقياسين 
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 البحث :أهمية 

 الأهمية النظرية : 

أهمية البحث في الفئة التي أستهدفها البحث من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم ومحاولة 

التي تعكر  فو حياة الأسر وهي مشكلة إضطرابا  الت د  لإحدى المشكلا  

النطق من البرنامج الإرشاد  الأسر  الذ  تقدمه الدراسة للتففي  من إضطرابا  

 النطق لديهم .

 الأهمية التطبيقية :

تتمثل الأهمية التطبيقية للبحث الحالي حيث تشمل كل من مفططي ومعد  برامج ذو  

توضح طبيعة الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم الإعاقة الذهنية من حيث أنها 

 . وف ائ هم ، وتقدم لهم برنامج أسر  يقفيدهم في علا  إضرابا  النطق لديهم

 :  الأتي فيتتمةثل أهمية البحث و 

الأفيرة عالمياً ومحليةاً  الآونة فيبهم  الاهتمامالذين تزايد  ذهنياً يهتم البحث بفئة الأطفال المعاقين  .1

 أعدادهم.فا ة مع تزايد 

مجةةال المعةةاقين  فةةي مجةةال التنميةةة اللغويةةة ولاسةةيما فةةييعةةد هةةذا البحةةث أحةةد الإسةةهاما  الجديةةدة  .2

 ذهنياً.

والأمهةا  والافت ا ةين حيةث  الآبةاءيفيد البحث كل من يتعامل مع الأطفال المعاقين ذهنياً من  .3

واقتةرا   يةاً ذهنن و منةه الأطفةال المعةاق يالنطق الذ  يعةان باضطراب يجعلهم على درجة من الوعي

 .له الناجعةالحلول 
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ففةةة  وعةةةلا  اضةةةطراب النطةةةق  فةةةياسةةةتهد  البحةةةث الإرشةةةاد الأسةةةرى كأحةةةد المحةةةاور المهمةةةة  .4

 ذهنياً.للأطفال المعاقين 

 يةةاً الةةذينذهنكيفيةةة التعامةةل مةةع أطفةةالهم المعةةاقين  فةةيللأسةةر  إرشةةاد دليةةل  الحةةالي يعتبةةر البحةةث .5

 النطق.يعانون من اضطراب 

ممةا يقلةل مةن مشةاعر  الإرشةاد البرنةامج  فةيمساعدة أسرة الطفل المعاق عقلياً من فةلال إشةراكه  .6

 الأسرة. فيالإحباط ويزيد الأمل والتفاعل 

 البحــث: أهــداف    

 للتعلم.ياً القابلين ذهنالنطق للمعاقين  اضطرابأسرى يهد  إلى فف  وعلا   إرشاد  برنامجإعداد . 1

التعر   على الفروق في أداء التلاميذ المعاقين ذهةنياً القابلين للتعلم  في افتبار اضطراب النطق قبةل . 2

 . وبعد تنفيذ البرنامج ل الح الافتبار البعد 

التةي تعةزى  والبعةد  القبلةيالقياسةين  فةيلم عمعرفة الفروق بين أداء الأطفال المعاقين ذهنياً القةابلين للةت. 3

 .الطفل  نوعل

التةي تعةزى  والبعةد  القبلةيالقياسةين  فةيالأطفال المعاقين ذهنياً القةابلين للةتعلم  أداءمعرفة الفروق بين . 4

 لعمةر الطفل .

 تعةزى التةي والبعةد  القبلةيالقياسةين  فةيمعرفة الفروق بين أداء الأطفال المعاقين ذهنياً القةابلين للةتعلم . 5

 للأب. التعليميللمةستوى 

 التةةي والبعةةد  القبلةةيالقياسةةين  فةةيمعرفةةة الفةةروق بةةين أداء الأطفةةةال المعةةاقين ذهنيةةاً القةةابلين للةةتعلم  . 6

 للأم . التعليميتعزى للمستوى 



www.manaraa.com

7 

 

 البحث: فروض

 نطقأداء التلاميذ المعاقين ذهةنياً القابلين للتعلم  في افتبار ال بينتوجد فروق ذا  دلالة إح ائية . 1

 . قبل وبعد تنفيذ البرنامج ل الح الافتبار البعد 

 البعد   االقي فيتوجةةد فروق ذا   دلالة إح ائية بين أداء الأطةةفال المعاقين ذهةةنياً القابلين للتعلم . 2

 . )ولد ، بن (  الطةةفل نوعتعةزى ل

بمعهد ين ذهةةنياً القابلين للتعلم ذا   دلالة إح ائية بين أداء الأطةةفال المعاقعلاقة إرتباطية توجةةد . 3

 .عمر الطفل  و  البعد  ين القياس فينوارة باورث ببورتسودان 

بمعهد الأطفةال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم   ذا  دلالة إحة ةائية بين أداء علاقة إرتباطية توجد . 4

 لأب .ا تعليممستوى و   والبعد  القبليالقياسين  نوارة باورث ببورتسودان 

بمعهد نوارة للتعلم ذا  دلالة إحة ةائية بين أداء الأطفةال المعاقين ذهنياً القابلين  علاقة إرتباطية. توجد 5

 . مللأ التعليميلمستوى وا والبعد  القبليالقياسين في  باورث ببورتسودان

 : البحث حـدود 

 م15/3/2016 -م  3/12/2015حدود زمانية :  .1

 معهد نوارة باوارث  ،(  1م ) ،المطار  :حيبورتسودان  ،ولاية البحر الأحمر  : حدود مكانية .2

 

 البحث: اتمصطلح    

 الفةاعةلية :  .1

( بأنهةةا مةةدى إنجةةةةةاز الأهةةةةدا  أو المفرجةةا  المنشةةودة وتحقيةةق النتةةائج 95,  1995عرفهةةا أبةةو عمةةةةةيرة )     

 المرغوب فيها .
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نسةةبة التلاميةةذ الةةذين حققةةوا المسةةتوى المطلةةوب مةةن تعلةةم  هةةي( 1998,75) السةةعود أيضةةةةاً عرفهةةا      

 الافتبارا . فيتح لوا عليها من فلال درجاتهم  والتيالأهدا  المراد تعلمها 

 الإرشاد : البرنامج .2

ضوء أس  علمية لتقديم الفدما  الإرشادية المباشرة  في(  هو برنامج منظم  11, 1998عرفه زهةةران )

لتحقيق  الواعي بالافتيارتحقيق النمو السوى والقيام  فيوغير المباشرة فردياً وجماعياً بهد  مساعدتهم 

 لجنة وفريق من المسئولين . وتنفيذه بتفطيطهويقوم  النفسيالتوافق 

 النطق: اضطراب.  3

الإنتا  الحركي للكلام  بأنه  عوبا  في مجال ،(  اضطراب النطق  153:  2012عرفة إبراهيم زريقا  )  

 محددة . كلاميةعدم القدرة علي إنتا  أ وا   أو

وفقاً لمقيا  عبد الدرجة التي يح ل عليها المفحوص في مقيا  اضطراب النطق  بأنةعرفته الباحثة إجرائيا 

 المستفدم في هذا البحث .العزيز الشفص 

  الذهنية: الإعاقة. 4

ية ذهن( الإعاقة ال م2010حسب تعري  الجمعية الأمريكية للتفل  العقلي نقلًا عن فاروق الروسان )        

 هي 

نقص جوهر  في الأداء الوظيفي الراهن يت   بأداء ذهني وظيفي دون المتوسط يكون متلازماً مع 

 ، العناية الشف ية ،ثنين أو أكثر من مجالا  المهارا  التكيفية التالية : التوا ل أجوانب ق ور في 

ال حة  ،التوجيه الذاتي ، الاستفادة من م ادر المجتمع  ،المهارا  الاجتماعية  ،الحياة اليومية المنزلية 

 ،مهارا  العمل والحياة  الاستقلالية  ،قضاء وق  الفراغ  ،الجوانب الأكاديمية الوظيفية  ،والسلامة 

 ويظهر ذلد قبل سن الثامنة عشر من العمر.
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 : الإجرائيالتعري   وبنص

الذكاء المعروفة والذى يقل عن الأداء المتوسط ،  افتبارا في  العقليالمستوى الوظيفي للأداء  اعلى أنه     

طلبا  الحياة الاجتماعية اليومية )السلود بانحرافين سالبين ، ي احبه عدم القدرة على الاستجابة لمت

 التكيفي( ، ويظهر فلال مراحل نمو الطفل من الولادة وحتى سن الثامنة عشرة .

بأنها أداء ذهني  :( الإعاقة العقلية 288, 1992) يالدمياطيعر  عبد العزيز الشف ي وعبد الغفار      

كما ي احبها في نف  الوق   ، النمائية بحيث يظهر فلال الفترة ، عام أقل من المتوسط بدرجة دالة

 . التكيفيق ور في السلود 

%حسب مقيا  70عرف  الباحثة الإعاقة الذهنية إجرائياً بأنها إنففا  نسبة ذكاء تلاميذ المعهد عن 

 .  إستانفور بينيه  ال ورة الفامسة  المستفدم في المعهد 
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 الفصل الثاني 

النظري والدراسات  الإطار
 السابقة
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 الأول المبحث

 القابلون للتعلم ذهنيا  المعاقون 

 مقدمة : 

علةي مةر الع ةور , ولا يكةاد مجتمةع يفلةو منهةا , كمةا  المعروفةةمن الظواهر  الذهنيةتعتبر ظاهرة الإعاقة 

 والتربيةةالعديةد مةن ميةادين العلةم والمعرفةة كعلةوم الةنف   اهتمامةا الظةاهرة موضةوعاً يجمةع بةين  هذهتعتبر 

ساعد  فةي تفسةير هةذه  التيوالقانون , ويعود السبب في ذلد إلي تعدد الجها  العلمية  والاجتماعوالطب 

 الظاهرة وأثرها علي المجتمع .

 الذهنية:مفهوم الإعاقة 

منهةةا م ةةطلح  العقليةةة,تعبةةر عةةن مفهةةوم الإعاقةةة  التةةيالعربيةةة العديةةد مةةن الم ةةطلحا   اللغةةةظهةةر  فةةي 

أيضةةةاً بعةةة   اللغةةةة العربيةةةةكمةةةا ظهةةةر  فةةةي العقلي.الةةةنقص العقلةةةي والتفلةةة  العقلةةةي وم ةةةطلح الضةةةع  

فةي الوقة  الحاضةر ومنهةا  اسةتفدامهاقةل  العقلية,والتيالم طلحا  القديمة التي تعبر عن مفهوم الإعاقة 

 البليد.م طلح الطفل الغبي والطفل 

م ةةةطلح  اسةةةتفدامالفا ةةةة يميةةةل إلةةةي   التربيةةةةالحةةةديث فةةةي  الاتجةةةاه( أن 14,  2010ر  الروسةةةان )ويةةة

الأفةراد نحةو الإعاقةة وتغيرهةا نحةو  باتجاهةا هذا الم طلح مرتبطة  استفدامالإعاقة العقلية وتبدو مبررا  

ئةةةة , فةةي حةةين تعبةةةر إيجةةةابي فةةي النظةةرة لهةةذه الف اتجةةاه, إذ يعبةةر م ةةطلح الإعاقةةةة العقليةةة عةةن  الإيجابيةةة

 سلبي نحو هذه الفئة . اتجاهأو غيرها عن  القديمةالم طلحا  
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 الذهنية:تعريف الإعاقة 

ال ةةعبة والمعقةةدة , ومةةن ثةةم فةةإن التعةةر  علةةي حةةالا  التفلةة  العقلةةي , الظةةواهر عتبةةر التفلةة  العقلةةي مةةن ي

بالغةة التعقيةد ولكةن قةد يكةون مةن المناسةب  آمةورلمواجهةة هةذه الحةالا  وعلاجهةا لاتةزال  المفتلفةةوالأساليب 

 بع  التعريفا  الفا ة بالتفل  العقلي أو الإعاقة العقلية  استعرا في هذا المجال 

 الطبي: التعريف

( حيث عر  التفل  العقلي بأنه حالة يعجز فيها العقل عةن  1937) دترد جولمن أشهر التعريفا  تعري  

 ( . 1987 )لالأشواذلد النمو عادل  استكمالالو ول إلي مستوى النمو السو  أو 

ناتجةة عةن  العقليةةالوظيفةة  الضةع  فةي( فقد عر  الإعاقة العقليةة بأنهةا ) حالةة مةن 26, 2007)أما عبيد 

 الع بي.عن الإ ابة في مركز الجهاز  ناشئسوء التغذية أو مر  

 : يالسيكو متر التعريف 

وجهةة  للتعريةة  الطبةةي , حيةةث يمكةةن للطبيةةب و ةة   التةةيللانتقةةادا  نتيجةةة   السةةيكو متةةر ظهةةر التعريةة  

, ونتيجةة للتطةور الةذ   العقليةةومظاهرها وأسبابها , دون أن يعطي و فا دقيقاً بشةكل  كمةي  للقةدرة   الحالة

 (1960 – 1916)بينيةةه عةةام  سةةتانفوردبعةةدها بظهةةور مقيةةا   ومةةا (1905)ح ةةل للقيةةا  علةةي يةةد بينيةةة 

 .غيرها من مقايي  القدرة العقلية و ( 1946)عام وكسلر ومقيا  

نسةةبة الةةذكاء هةةي  اعتبةةروالةةذ   هالسةةيكو متريةةيةةة مةةن الناحيةةة ذهن( الإعاقةةة ال16, 2010عةةر  الروسةةان )     

التوزيةع  منحنةي% معةاقين عقليةاً علةي  75أن الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عةن  اعتبرالمحد الأساسي إذ 

 الطبيعي للقدرة العقلية .
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 الاجتماعي: التعريف

لمقةةايي  القةةدرا  العقليةةة فا ةةة مقياسةةي بينيةةه ووكسةةلر مةةن حيةةث محتةةو  تلةةد  وجةةهظهةةر نتيجةةة للنقةةد الةةذ  

 الاجتماعية, الأمر الذ  أدى لظهور المقايي   واجتماعيةالمقايي  و دقها وتأثرها بعوامل عرقية وثقافية 

 الاسةةتجابة( ) مةةدى نجةةا  الفةةرد أو فشةةلة فةةي  28, 2007كمةةا جةةاء فةةي عبيةةد ) الاجتمةةاعيويةةر  التعريةة  

المتوقعة منه مقارنة بنظرائه في العمر , ويعتبر الفةرد معوقةاً عقليةاً إذا فشةل فةي القيةام  الاجتماعيةللمتطلبا  

 منه . المتوقعة الاجتماعيةبالمتطلبا  

 : الذهنيةللإعاقة  ةالتعريفات الحديث

فةةي  الاهتمةةام والدراسةةةالتةةي أثةةار   الحديثةةةمةةن أهةةم التعريفةةا  ( أن 21,  2014ذكةةر  سةةحر عبةةد الفتةةا  )

( , حيةةث نةةص التعريةة   1992وأفةةرون ) لواطسةةونمنةةذ نشةةأتها وحتةةي الأن تعريةة   العقليةةة مجةةال الإعاقةةة

علي أن ) الإعاقة العقلية تشير إلي القيود الكبيرة في الأداء الحالي , وهي تتميةز بةأداء عقلةي دون المتوسةط 

 للاسةةتفدامالقابلةةة  التكيفيةةةأو أكثةةر مةةن مجةةالا  المهةةارا   اثنةةينيتةةزامن مةةع قيةةود مرتبطةةة فةةي  بشةةكل ملحةةوظ

 سنه . 18الذا  وغيرها وتظهر قبل سن  الاجتماعية وتوجيهمثل التوا ل , رعاية الذا  , المهارا  

 الذهنية :تصـنيف الإعاقة 

ومنها  الفئة,في المستويا  الفا ة بأفراد هذه  للافتلا تنوعاً كبيراً نظراً  الذهنيةتنوع  ت نيفا  الإعاقة 

العلماء ومن  واتجاها أراء  لافتلا كما تعدد  نظراً  النفسية والاجتماعية,مستوى القدرا  العقلية والقدرا  

 ما يلي:الت نيفا   هذهأهم 
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 الطبي:التصنيف 

وى الإعاقةةة العقليةةة مةةن حيةةث ( أن الت ةةني  الطبةةي يعةةر  حةةالا  ذ2014:39)ذكةةر  سةةحر عبةةد الفتةةا  

( كمةا جةاء فةي سةحر عبةةد 1952وقةد قسةةمها تريةد جولةد ) الإ ةابة.ودرجةة المةر  أو زمةن  الإعاقةةم ةدر 

 -( إلي التقسيما  التالية : 2014الفتا  ) 

 والكروموسوما الجينا   أفطاءمثل  الوراثية: وترجع أسبابه للعوامل  التفل  العقلي الأولي /1

تةةعد  لإ ةةابة الجهةةاز الع ةةبي فةةي أ   البيئيةةة التةةي: وترجةةع الأسةةباب للعوامةةل  العقلةةي الثةةانو التفلةة   /2

 مرحلة من مراحل العمر بعد عملية الإف اب . 

 التربو :الت ني  

 إلي:حسب متغير البعد التربو  الذهنية ( حالا  الإعاقة  140 :2007 ن  عبيد ) 

 القابلون للتعلم : /1

ويةواز  حةالا  القةابلين للةتعلم وفقةا لهةذا  المدرسةة العاديةة,مةن بةرامج  الاسةتفادةحيث يستطيع أفةراد هةذه الفئةة 

 البسيطة.الت ني  حالا  الإعاقة العقلية 

 القابلون للتدريب : /2

وذكةةر الروسةةان  الةةذكاء.وفةةق ت ةةني  متغيةةر  المتوسةةطة,تةةواز  حةةالاتهم وفةةق هةةذا الت ةةني  حةةالا  الإعاقةةة 

,  البسةيطةلفئة الإعاقة العقلية  والاجتماعيةالفئة نف  الف ائص الجسمية والعقلية  لهذه( أن 51,  2010)

 .  التهيئة المهنيةويتم التركيز لهذه الفئة علي البرامج المهنية فا ة برامج 

 : الاعتماديون /3

ويحتةةا   الةةذكاء,الفئةةة تةةواز  فئةةة الإعاقةةة الشةةديدة وفةةق ت ةةني  متغيةةر  هةةذهأن  ( 140, 2007)ذكةةر عبيةةد 

شرا    مستمرين.أفراد هذه الفئة إلي رعاية واج
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 التصنيف حسب متغير الذكاء :

 : الاتي( إلي 46,  2010 نفهم الروسان )

 البسيطة:الإعاقة العقلية  /1

 إلةةى% مةةن الأطفةةال المعةةاقين عقليةةاً , حيةةث تتةةراو  نسةةبة ذكةةائهم 80الفئةةة حةةوالي  هةةذهأفةةراد  نسةةبةوتشةةكل  

معيةةاريين سةةالبين مةةن المتوسةةط علةةي  انحةةرافينالةةذكاء وعلةةي بعةةد  افتبةةارا درجةةة علةةي (  70 -55)حةةوالي 

 منحني التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية . 

كةالقراءة والكتابةة والحسةاب فةي مسةتوى  ديميةة البسةيطةالأكاعلي تعلم المهارا   القدرةالفئة لديهم  هذهوأطفال 

 الابتدائي.يوازى في أعلا تقدير ال   الرابع 

 المتوسطة:الإعاقة العقلية  /2

درجة  (55 -40)% من الأطفال المعاقين , وتتراو  نسبة ذكائهم من 10تشكل نسبة أفراد هذه الفئة حوالي 

لفئةةة مةن المشةةكلا  الجسةةمية كةالطول والةةوزن والمهةةارا  الحركيةةة ا هةةذهالةةذكاء , ويعةاني أفةةراد  افتبةةارا علةي 

العامة مقارنة مع أطفةال الإعاقةة العقليةة البسةيطة , ويجةد أفةراد هةذه الفئةة  ةعوبة فةي تعلةم مهةارا  الحسةاب 

 الابتدائي, ويوازى أفراد هذه الفئة ال   الأول  والكتابةوالقراءة 

 الشديدة:الإعاقة العقلية  /3

 افتبةةارا درجةةة فمةةادون علةةي  40% مةةن الأطفةةال المعةةاقين , وتتةةراو  نسةةبة ذكةةائهم إلةةي 5تشةةكل نسةةبتهم 

كالطول والوزن وشكل الةرأ   الجسميةالذكاء , يعاني أفراد هذه الفئة من مشكلا  واضحة في الف ائص 

لل  الةدماغي وال ةرع الدقيقة , كما تظهر لد  أفراد هذه الفئة مشكلا   حيه مثل الشة الحركيةوالمهارا  

 .  أكاديميةوكبر حجم الرأ  وي عب عليهم تعلم أ  مهارا  
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 الاجتماعي:التصنيف حسب متغيري نسبة الذكاء والتكيف 

 : ى( إل52,  2010 نفهم الروسان )

 البسيطةالإعاقا  العقلية  /1

 المتوسطةالإعاقا  العقلية  /2

 الإعاقا  العقلية الشديدة  /3

 الإعاقا  العقلية الشديدة جدا  /4

 الذهنية: الأوضاع التعليمية لذوى الإعاقة

فلةةي  هنةةاد وضةةع تعليمةةي واحةةد يمكةةن أن يعمةةم وتةةر   ومسةةتوياتها, ةيةةذهنال أنةةواع الإعاقةةة لافةةتلا  نظةةراً 

 كالتالي:يكون  اذهنيً تدريسي للمعاقين  أسلوب( أن أنسب وضع تعليمي أو 2014,55)سحر عبد الفتا  

 لمدار  الدمج  بالإضافةالفكرية  التربيةالقابلون للتعلم يلحقوا بمدار   /1

 القابلون للتدريب بمراكز التدريب الشامل  /2

 الدائمة الإقامةبمراكز الإيواء ومعسسا    الاعتماديون /2

 ن للتعلم في مدارس التربية الفكرية :ونظــام التعليم لفئة القابل

الفكريةةةة تهةةةد  إلةةةي تربيةةةة وتعلةةةيم  التربيةةةة( أن مةةةدار  وف ةةةول 55,  2014)ذكةةةر  سةةةحر عبةةةد الفتةةةا  

 :الأتيو حياً من فلال  واجتماعياياً ورعايتهم نفسياً ذهنالمعاقين 

  بنفسهبمستوى ال حة النفسية وتدعيم السلود الإيجابي للمعاق لتنمية ثقته  الارتقاء /1

 تنمية القدرا  العقلية والب رية والسمعية والحركية لدية  /2

 ياً ذهنالفبرا  اللغوية والحسابية للمعاق  تنمية /3

 ياً وأفراد المجتمعذهنبين المعاقين  الاجتماعيتنمية التوا ل  /4
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 :الذهنيةأسباب الإعاقة 

 هو بيئي وي عب الف ل بينهما .  وراثي وما وما هية , فمنها ذهنتتعدد أسباب الإعاقة ال

 :  الاتي( أن أسباب الإعاقة تتمثل في  2014:72وضح  سحر عبد الفتا  ) 

 أسباب بيئية /2أسباب وراثية         /1

 إلي:أما من الناحية الزمنية فقد قسمتها 

 الولادة لما قب أسباب .1

 أسباب أثناء الولادة  .2

 أسباب ما بعد الولادة .3

 ذهنيا :الخصائص العقلية للمعاقين 

 الاتيتتمثل في  والتي( أهم الف ائص العقلية للمعاقين عقلياً 132,  2014تستعر  سحر عبد الفتا  )

: 

 البطء في النمو العقلي .1

 الانتباه ق ور  .2

 ق ور الإدراد .3

 ق ور في الذاكرة  .4

 ق ور في التفكير .5

 ق ور في التمييز والتعميم  .6

 ذهنيا :الخصائص الأكاديمية للمعاقين 

 أثر التعلم انتقالق ور  .1
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 ق ور تكوين المفاهيم  .2

وذلةد   لأنهةا بمثابةة  والآبةاءتر  الباحثة أن معرفة  ف ائص المعاقين عقلياً مفيدة جداً لكةل مةن المعلةم   

عالم المعاقين بةافتلا  درجةاتهم وفئةاتهم ولاسةيما المعةاقين عقليةاً وفا ةة الةذين  إلىالبوابة التي ندفل بها 

 .التعبير عن أنفسهم نولا يستطيعو النطق  اضطرابا يعانون من 

 ذهنيا :غوية للمعاقين لالخصـائص ال

مقارنةةة مةةع  اللغةةو ( أن الأطفةةال المعةةاقين عقليةةاً أبطةةةأ فةةي نمةةوهم 143,  2014بينةة  سةةحر عبةةد الفتةةا  )

في حوالي عمر أربعه سنوا  ,  الأساسية للغةنظرائهم من العاديين وذلد لأن العاديين يكتسبون المكونا  

 : الاتيالكلام واللغة وتتمثل في  اضطرابا وتشيع عندهم 

 النطق وتتمثل في  عوبة إنتا  بع  الأ وا  اضطراب /1

 لهام ال و  مثل ال و  الأجش , العالي , ا اضطرابا  /2

 التهتههالطلاقة علي سبيل المثال  اضطرابا  /3

يمكن أن تعثر علي قةدرة بعة  الأفةراد مةن  الاضطرابا ( أن هذه 143:  2014وتر  سحر عبد الفتا  )

ممةا يةعثر علةي الأداء المدرسةي . ونجةةد  والةةذفيرة اللغويةةالتعبيةر   اللغةو ذوى الإعاقةة الفكريةة علةي النمةو 

أنهةةم ي ةةلون إلةةي مسةةتو  معقةةول مةةن  إلالقةةابلين للةةتعلم رغةةم أنهةةم يتةةأفرون فةةي النطةةق أن المعةةاقين عقليةةاً ا

 . العقليةالنطق كماً وكيفاً بدرجة الإعاقة  اضطرابا , وب ورة عامة ترتبط  اللغو الأداء 

نما يمتد هذا الأثر ويشةمل أعضةاء  رلا تعثالنطق والكلام   اضطرابا وتر  الباحثة أن  فقط علي الطفل واج

 .والكآبةلنسق الأسر  برمته مما يجعل الأسرة في جو من الحزن ا
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 : معهد نوارة باوارث للإعاقة الذهنية

بولايةةةة البحةةةر  معهةةةد نةةةوارة بةةةارورث معهةةةد فيةةةر  يقةةةوم بفدمةةةة الأطفةةةال ذوى الإعاقةةةة الذهنيةةةة .يقةةةع المعهةةةد

 . لسود ات( جوار 1في مدينة بورتسودان بحي المطار مربع ) الأحمر 

 المعهد: نشأة

نور سعةةيد  اللهم على يد المرحومة سيدة البر والإحسةان المغفور لها بإذن  1998مار   فيتأس  المعهد 

 باوارث

لمعهةةد  الاسةةمم تةةم تحويةةل  2008/مةةار   26 فةةيوبعةةد وفاتهةةا  المعةةار  ربنةةو كةةان حينئةةذ يعةةر   .1

 تفليدا لذكراها .  نوارة

 10المعهد يبلغ مسةاحة قةدرها دولار.مليون  550أسس  المعهد على نفقتها الفا ة بتكلفة قدرها  .2

 لسود ات( جوار 1الأولى مربع ) الدرجةالمطار  بحيأل  متر مربع 

 تلميذ وتلميذة 60المنتظمين حاليا ولكن  الذهنية,مائة طالب وطالبة من ذوى الإعاقة يسع المعهد  .3

. 

 وجنةةةائنيعاملةةةة وسةةةائق  (2)مشةةةرفا  ترحيةةةل و (3)معلمةةةا  وعةةةدد  (9)هةةةد عةةةدد المعلمةةةا  بالمع .4

 م ( 2015 –م 2014)برشور المعهد لعام 

 نظــام العمل بالمعهد :

الطةلاب منةذ الثامنةة  ةباحا  اسةتقبال) فطةةةة طويلةة المةدى ( حيةث يةتم  اليةومييعمل المعهةد بنظةام الةدوام 

 ظهراً.وحتى الواحدة 

مةن قبةل  تشفي ةهفرديةة وبعةد أن يةتم  فطةة تربويةةمةع الطةلاب وفةق  الجماعي والفرد يطبق نظام العمل 

 لتحديد درجة الذكةاء ومن ثم وضع البرنامج المناسب لكل طالب  الافت ا ي النفسي
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  -: الاتي( إلى  التربو فئا  )حسب تقسيما  الفريق  إلىالطلاب م نفين 

 الإعةةاقا  المتوسةةطة  .1

 الإعاقا  البسيطةةةة   .2

  عةةوبا  التعلم  .3

 طلاب التهيئةة المهنية   .4

كمةةا يوجةةد  أعةةلاهيوجةةد بالمعهةةد قيةةا  ذكةةاء وكةةذلد برنةةامج لكةةل فئةةة مةةن فئةةا  الإعاقةةة المةةذكورة   .1

بةةين المعهةةد والأسةةر وكةةذلد يقةةيم  أسةةبوعيتوا ةةل بةةين المعهةةد والأسةةر مةةن فةةلال كراسةةة توا ةةل 

رسةال التقةويم تنويريا للأمه اجتماعاالمعهد  ةا  بداية كل شهر , كما يقةوم المعهةد بتقةويم الطةلاب واج

 . الدراسيمرتين فلال العام 

 فةيالولايةة وقةد سةبق أن شةارد  فةيتقةةةام  التةيوالرياضةية  الغافيةةكافةة الأنشطةةةة  فييشارد المعهد  .2

 (2012)ام المقةام ضةمن فعاليةا  مهرجةان الثقافةة للعة الرياضةيمهرجان الطفل وكذلد بالمهرجةان 

 وجاء  مشاركة طلاب المعهد بفقرة رياضية )جمباز( 

 . المعهد التي تواجهحل بع  المشكلا   فييوجد بالمعهد مجل  أباء  يساعد  .3

 برامج المعهد :. 4

 برامج تعديل السلود والعناية الذاتية  .1

 اجتماعية برامج ومهارا  .2

 برامج ومهارا  لغوية  .3

 برامج ومهارا  فنية   .4

 المعرفيبرامج ومهارا  النمو  .5
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 برامج أكاديمية   .6

 الزراعة وتشكيل الففار( )الفياطة,برامج التهيئة المهنية  .7

 برامج الحاسةةوب   .8

 برامج ومهارا  حركية ) كبيرة + دقيةةقة (  .9

 برامج المفاطبة والنطق .10

 فريق العمل بالمعهـــد : . 5

  -: الأتييتكون فريق العمل من 

 مجال التربية وعلم النف   فيمعلما  متف  ا    .1

 معةلمة فا ة للقةران   .2

 معلم الرياضةةة .3

 طبيب الأطفةةال ) طبيب متعاون مع المعهد ( .4

 للمعهةةد  استشار وهو  النفسي الطبيب .5

 الأن  والأذن والحنجرة )متعاون مع المعهد ( افت ا ي  .6

 طبيب الأسنان )متعاون مع المعهد (  .7

 ) متعاون مع المعهد ( الطبيعيالعلا   افت ا ي .8

 القيا  افت ا ي .9
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 رجية للمعهد :االمشاركات الخ. 6

 فةيعلةيم الكبةار (تفةي دمج الطلاب المعةاقين  فيمعتمر ) تجارب وممارسا  ناجحة  فيشارد المعهد 

عمةةةل عةةن حالةةةة معهةةةد نةةوارة قةةةدمتها الأسةةةتاذة فديجةةة محمةةةد أحمةةةد  ةم بورقةةة 2011/  29/1 إلةةى 27

 .الدين عن حالة معهد نوارة  محي

المقةةام بالمملكةةة العربيةةة  السةوداني السةةعود الفا ةةة  لقةةةةاء التربيةة  فةةيشةارد المعهةةد بورقةةة عمةل   .1

م بورقةةة عمةةل عةةن  2012/ مةةار  /  30 إلةةى 27السةةعودية بالمدينةةة المنةةورة  فةةي الفتةةرة مةةا بةةين 

 . السودان قدمتها الأستاذة فديجة محمد أحمد محى الدين فيواقع التربية الفا ة 

 الشروق(. برنامج شراع الأمل )قناة فيتلفزيونية  بحلقا شارد المعهد  .2

 الخطط المستقبلية للمعهد : . 7

 لتحقيق الكفاءة المهنية للطلاب  المهنيإنشاء قسم فاص للتدريب والتأهيل  .1

 مجال التربية الفا ة  فين و إنشةةاء قسم فاص لتدريب الطلاب والعةامل .2

يهةةتم بأسةةر المعةةاقين وزيةةادة الةةوعى  النفسةةيوالتأهيةةل  والتوجيةةهإنشةةاء قسةةم فةةاص بالإرشةةاد  .3

 ونشر ثقافة التربية الفا ة 

 العمل: معوقات. 8

بمتطلبةا  المعهةد  يفةيدعةم كةافي  دلا يوجةالحاجةة حيةث  تركتةهقلة الموارد المالية إلا مما  .1

قبالهم على المعهد ولاسيما  يقدم فدماته المجانية  الوحيد الذ  أنهالمتزايدة مع تزايد عدد الطلاب واج

 للطلاب بالولاية 

 10بحاجةةة الطةةلاب بةةالرغم مةةن المسةةاحة الكبيةةرة التةةي تبلةةغ  المبةةاني والمنشةةآ  لاتقةةىعةةدد  .2

 أل  متر مربع.
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 بة لقلة الإمكانيا  المادية المتاحة للمعهدنس التنفيذ قيد  المهنيقسم التدريب  .3

 التدريب والمشاركا  الفارجية ليس  بال ورة المطلوبة  .4
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 لثانيالمبحث ا

 للمعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم  النطق اتاضطراب     

 : ةمقـدم

مةا والكةلام , فاللغةة هةي المقةدرة علةي فهةم  اللغةةالنطةق ينبغةي التفريةق بةين  اضةطرابا للو ول إلي مفهوم 

بعيةوب  الاضةطرابا سةمي   . وقةد اللغة, وعلي تركيب جمل جديدة , والكلام هو مظهر من مظاهر  ليقا

الكةةلام وأمةةرا  الكةةلام وعيةةوب النطةةق , وهةةي مشةةكله متغلغلةةة فةةي تةةاريل الإنسةةان حيةةث وجةةد  أول حالةةه 

وكان  لنبةي الله موسةي عليةة السةلام كةان يعةاني مةن التلعةثم فةي الكةلام بينمةا تةذكر التةوراة أنةه كةان بطةيء 

عليةةه  –م . وقةةد طلةةب موسةةي الكةةلام , وقةةد ذكةةر الإنجيةةل والقةةرآن أنةةه كةةان يعةةاني مةةن  ةةعوبا  فةةي الكةةلا

قـال رب من الله سبحانه وتعالي  المساعدة عنةدما تعسةر عليةة الكةلام كمةا ورد فةي سةورة طةه : )  –السلام 

 ( . أشرح لي صدري ويسر لي أمري واحلل عقدة من لساني يفقهوا قولي

بةد العزيةز الشةفص عمليةة النطةق والتةي شةبهها ع إليالنطق أود أن أشير  اضطرابوقبل أن نتحدث عن      

( بأنها بمثابة البناء الذ  يتضمن وضع اللبنا  وتركيبها مع بعضها الةبع  , حتةي يتكةون  32, 1997)

الجدران , بحيث إذا حدث فلل في ذلد التنظيم فانة يسفر عن فلل في البناء كله . وبالمثةل يجةب أن تةتم 

فراجها ب ورة دقيقة تتفق مع النظام والقواعد المعمول بها في الثقافة التةي ينشةأ  عملية تشكيل الأ وا  واج

فيهةةا الطفةةل . ولةةذلد نجةةد أن عمليةةة النطةةق تةةتم مةةن فةةلال تشةةكيل أ ةةوا  الكةةلام  المتمثلةةة فةةي أ ةةوا  

الحةةرو  التةةي تفةةر  م ةةحوبة بهةةواء الزفيةةر , وتتعةةر  لمجموعةةة كبيةةرة مةةن العمليةةا  تشةةترد فيهةةا عةةدة 

ويسفر عن ذلد  والأن  .سنان , الحنجرة , اللثة والفم , الشفتين أجهزة منها الجو  , الحلق , اللسان , الأ

 البع .متمايزة عن بعضها  التهجي,فرو  الأ وا  في  ورة رموز تقابل حرو  
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اهتمام في مجال  الحديثةالنطق من الموضوعا   اضطرابا ( أن  19 ,2000وقد ذكر في ل العفي  )     

 . التربية الفا ة

 النطق: اضطرابتعريف 

للغةةة ,  اكتسةةابهللكةةلام , أو  إنتاجةةهطويلةةة المةةدى ت ةةيب الطفةةل أثنةةاء  اضةةطرابا النطةةق هةةي  اضةةطرابا 

للفةةرد ,  واجتماعيةةهال ةةحيح ويلفةة  أنظةةار الأفةةرين ويسةةبب مشةةاكل نفسةةيه  مسةةارهفينحةةر  هةةذا الكةةلام عةةن 

 أو فلل وظيفي.    عضو النطقية ناتجه عن فلل  الاضطرابا وقد تكون هذه 

النطق والكلام بأنه عدم قدرة الطفل علةي ممارسةة الكةلام ب ةورة  اضطرابا (   11, 1981  إمريد )عر 

 .عادية تناسب عمرة الزمني وجنسه

يةتم مةن  العمليةة التةيبأنهةا  الاضطرابا  النطقيةة( : عر  227, , 1990ومن التعريفا  تعري  الزراد )     

فلالها التركيز علي أ  فلل في عملية وطريقة النطق وطرق لفةظ الأ ةوا  وتشةكيلها أو إ ةدارها بشةكل 

  حيح .

بأنها مشكلة أو  عوبة فةي إ ةدار ال ةو  الةلازم للكةلام  ( فيعرفها145, 1990)أما فتحي عبد الرحيم      

كمةةا أنةه يمكةةن أن  المتحركةة, ةوا  أو الأ السةةاكنةوعيةةوب النطةق تحةدث فةةي الأ ةوا    ةحيحة,بطريقةه 

 الكلمة.يشمل بع  الأ وا  أو جميع الأ وا  في أ  موضع من 

( اضةةطراب النطةةق بأنةةه عةةدم القةةدرة 415: 1992ويعةةر  عبةةد العزيةةز الشةةفص وعبةةد الغفةةار الةةدمياطي )     

أ ةةوا  علةي إ ةةدار اللغةةة ب ةورة سةةليمه , نتيجةةة لمشةةكلا  فةي التناسةةق العضةةلي , أو عيةب فةةي مفةةار  

 .عضو ال وتية أو فلل  الكفاءةالحرو  , أو لفقر في 

الإنتةةا   أنهةةا  ةةعوبا  فةةي مجةةالالنطةةق , ب اضةةطراب(  فقةةد عةةر   153, 2012أمةةا إبةةراهيم زريقةةا  )     

 .  ةكلامية محددالحركي للكلام أو عدم القدرة علي إنتا  أ وا  
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فةي النطةق لةدى الطفةل مقارنةة مةع أقرانةه مةن نفة  العمةر  الافةتلا النطق بانه  اضطرابتعر  الباحثة       

والقةةدرا  العقليةةة بحيةةث يكةةون هةةذا الكةةلام م ةةحوبا ب ةةعوبة فةةي نطةةق بعةة  الحةةرو  أو نطقهةةا ب ةةورة 

 مشوهه مما ي عب علي السامع فهمة . 

ذا كان        مةا يميةز  النطق ت يب الإنسةان مةن فةلال الجهةاز النطقةي ,  فإنهةا تت ةل باسةمي اضطرابا واج

خلـق الإنسـان  القـرانالرحمن علم الإنسان عن غيرة من المفلوقا  وهو الكلام أو النطق , لقوله تعالي ) 

( وتمييز الله سبحانه وتعالي الإنسان بالعقةل والكةلام هةي نعمةة كبيةرة مةن نعةم الله , وهةي مةن  البيان علمه

 باب التكريم لهذا المفلوق . 

معشةةةرا  لابةةةد مةةةن توافرهةةةا لكةةةي يكةةةون  ثلاثةةةة( أن هنالةةةد 135,  1997ص )ويةةةر  عبةةةد العزيةةةز الشةةةف       

 والشف ية . والاجتماعية النطق مضطربا وتتمثل في المعشرا  الموضوعية

 النطق : اضطراباتتشخيص      

مشةةكلة اضةةطرابا  النطةةق  للأطفةةال مشةةكله معقةةدة حيةةث تتعةةدد الأفكةةار والآراء حةةول تعريفهةةا كمةةا تتعةةدد       

مظاهرهةةا وأنواعهةةا ومحكةةا  الحكةةم عليهةةا , ممةةا يجعةةل الحكةةم علةةي الطفةةل بأنةةه يعةةاني مةةن اضةةطراب فةةي 

 والدقة . النطق أمر بالغ ال عوبة

النطةةق والكةةلام فةةي غايةةة  اضةةطرابا ( أن عمليةةة تشةةفيص  141,  1997يةةر  عبةةد العزيةةز الشةةفص )      

, ممةةا يسةةاعد فةةي إعةةداد  المفتلفةةةودرجتةةه بدقةةه , وكةةذلد أسةةبابه  الاضةةطرابالأهميةةة حيةةث أنهةةا تحةةدد نةةوع 

المفضةةل فةةي هةةذا ال ةةدد , حيةةث يةةتم  الأسةةلوبالبرنةامج العلاجةةي المناسةةب لةةه . وتعتبةةر دراسةةة الحالةةة هةي 

, علي يد  اضطرابهلتقييم حالته ومن ثم تشفيص  المفتلفة اللازمةدراسة كل فرد علي حده لجمع البيانا  

 لتف  ةةةا  يضةةةم كةةةل مةةةن افت ا ةةةي عةةةلا  اضةةةطرابا  النطةةةق والكةةةلام والافت ا ةةةيفريةةةق متعةةةدد ا

 الاجتماعي والنفسي والطبيب المفتص والمعلم وأولياء الآمور .
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( أن هنالةةةد إجةةةراءا  لابةةةد مةةةن إتباعهةةةا لكةةةي تكةةةون عمليةةةة 142, 1997ذكةةةر عبةةةد العزيةةةز الشةةةفص )       

 -: الاتيالتشفيص دقيقه وتتمثل في 

 الفحص الطبي  /2        الاجتماعيالبحث  / 1

 تقييم الأداء الأكاديمي  /4الفحص النفسي             /2

 التنبع بمستقبل الحالة  /6تقييم الكلام                 /5

 تقييم البرنامج العلاجي  /8وضع برنامج العلا  وتطبيقه      /7

لةةذا يجةةب أن يكةةون التشةةفيص بواسةةطة  النطةةق عمليةةة معقةةدة اضةةطرابوتةةر  الباحثةةة أن عمليةةة تشةةفيص 

مثةةل إفت ا ةةي الأنةة  والأذن والحنجةةرة  ، إفت ا ةةي القيةةا  ، إت ا ةةي فريةةق متعةةدد التف  ةةا  

يكةون العةلا   حتةىالدقةة والم ةداقية  فيةهوأن تراعةي النطق والتفاطةب ، طبيةب الأطفةال وطبيةب الأسةنان 

 ناجعا وتر  أن التشفيص الجيد هو الأسا  للعلا  الجيد . 

 النطق : انتشار اضطرابات

النطةةق بدقةةه سةةواء بةةين ال ةةغار أو الكبةةار , كمةةا  انتشةةار اضةةطرابا إح ةةاءا  دقيقةةه تحةةدد نسةةبة  دلا توجةة

 الاضطرابا .لتحديد من يعاني منهم من تلد  –في الأعمار المفتلفة  –ي عب فحص جميع الأفراد 

قد تعثر علي عملية تحديد نسبة  التي( مجموعة من المتغيرا   150,  1997ذكر عبد العزيز الشفص )

 -النطق منها علي سبيل المثال لا الح ر : انتشار اضطرابا 

 فئا  الأفراد  /2العمر الزمني للفرد         /1

 ودرجته  الاضطراب نوع /4الفرد                       نوع /3

 المحيطة بالفرد الاجتماعية الظرو  /6المحد المستفدم في التشفيص        /5
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  النطق : اضطراباتتصـنيف 

, إذ أنهةةةا تسةةةاعد فةةةي تحديةةةد طبيعةةةة  والضةةةروريةالنطةةةق مةةةن العمليةةةا  المهمةةةة  اضةةةطرابا عمليةةةة ت ةةةني  

 المشكلة ومن ثم إعداد البرنامج العلاجي المناسب . 

أكثةر شةيوعاً بةين المتف  ةين فةي ت ةني   أسةلوبان( أن هنالةد 192, 1997الشفص ) بين عبد العزيز

 النطق , إما علي أسا  الأسباب أو علي أسا  السلود اللغو  للفرد .  اضطرابا 

كثيرة ومتنوعه وقةد تفتلة  مةن شةفص لأفةر بةافتلا  نةوع  المعدية للاضطرابأن الأسباب  الباحثةوتر  

المحد الأساسي فةي  الا نعتبرهالفا ة وعلية يجب أن  الاحتياجا وشدة الإعاقة بالنسبة للطفل من ذوى 

السةلود اللغةو  حتةي تكتمةل ال ةورة ومةن ثةم يسةهل  اعتبارنابل يجب أن نأفذ أيضاً في  الافتبارت ني  

 الت ني  . 

النطق والكلام عند الأطفال علي أسةا  السةلود  اضطرابا ( 200,  1997يز الشفص ) ن  عبد العز 

 : الاتيإلي  اللغو 

 الأطفال الذين لم تنمو لديهم أ  لغة لفظيه علي الإطلاق  /1

 الأطفال الذين يعانون من اضطراب في الكفاءة اللغوية  /2

 الأطفال المتأفرون في الكلام  /3

 لغوياً ن و الأطفال المعوق /4

 النطق: اضطرابأسباب 

عمليةةة النطةةق عمليةةة معقةةده تةةتم فةةي عةةدة مراحةةل , وتشةةترد فيهةةا مجموعةةه كبيةةرة مةةن الأجهةةزة العضةةوية , 

يمكن أن تتعر  لها هةذه  الاضطرابا  التيوتتأثر بكثير من العوامل والمتغيرا  , مما يبرر تعدد أسباب 

 النطق  اضطرابا بمكان ح ر مفتل  أسباب  ال عوبةالعملية , لذا من 
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 -النطق فيما يلي : اضطرابا ( أسباب 170,  1997ح ر عبد العزيز الشفص )

 الاستقبال:أسباب تتعلق بمرحلة 

 ال ةةوتيةالموجةةا   اسةةتقبالالمحيطةةة بةةه , حيةةث يةةتم  والبيئةةةهمةةزة الو ةةل بةةين الطفةةل  المرحلةةةوتمثةةل هةةذه 

وجهاز السمع من أكثةر  البيئيةامل معها الجهاز الع بي . وتعد العوامل وتحويلها إلي  ور يمكن أن يتع

 المرحلةالنطق في هذه  اضطرابا قد تعد  إلي  التيالم ادر 

 البيئية: أ/ العوامل

يستقبلها الطفل ويتعامل معهةا ويكتسةبها ويتعلمهةا ويكةون  التيالم در الأساسي لتوفير الأ وا   البيئة تعد

وبالتةالي إذا حةةرم الطفةل مةن م ةةادر الكةلام بعةةد  نضةةجه.ويسةتمد كلامةةه منهةا عنةد  منهةةا, اللغويةةح ةيلته 

 .  الفامسةحتي سن  استمر, فا ه إذا  طبيعيةمولدة فلا يمكنه ممارسة الكلام ب ورة 

 السمعية: ب/ الإعاقة

تتعةر  لةه  اضةطرابالكةلام , وبالتةالي أ  فلةل أو  استقبالحاسة السمع هي الجهاز الأساسي في مرحلة   

 .يعثر بدرجة أو بأفر  في عملية الكلام فيحول دون إتمامها ب ورة  حيحة الحاسةهذه 

 المعالجة:أسباب تتعلق بمرحلة 

وتو ةةيلها  الدافليةةة,فةةي الأذن  الع ةةبية الناشةةئةالنبضةةا   اسةةتقبالبمهمةةة  المركةةز يقةةوم الجهةةاز الع ةةبي 

حيةث يةتم تسةجيل الإشةارا   للمةل,كةلام بةالفص ال ةدغي عبر الع ب السمعي إلي منطقةة السةمع وفهةم ال

الشةةق الجةةانبي بةةالفص  أعةةلابينمةةا تقةةوم منةةاطق أفةةر   الةةذاكرة.فةةي  افتزانهةةاثةةم  وفهمهةةا,وتفسةةيرها  ال ةةوتية

في هذا الجهاز يسفر  إ ابة, وبالتالي أ  فلل أو  المفتلفةالجبهي بإنتا  الكلام بما يتناسب مع المواق  

ذا حدث ق ور في النمو العقلي للجنين أثناء الحمل لسبب أو  اضطرابا عن  حادة في النطق والكلام . واج

, ومةةن ثةةم قةةد يعةةاني مةةن  اللغويةةة, ممةةا يةةعثر علةةي قدراتةةه  العقليةةةلأفةةر فإنةةه يولةةد ولديةةه نقةةص فةةي القةةدرا  
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عنةه إ ةابة في النطق والكلام . وقةد يتعةر  الفةرد فةي أ  مرحلةه مةن حياتةه إلةي حةادث ينةتج  اضطرابا 

النطةةق والكةةلام . وقةةد ذكةةر  اضةةطرابا فةةي منةةاطق الكةةلام فإنهةا تةةعد  إلةةي  الإ ةةابةمفيةه , فةةإذا أتةة  هةةذه 

 –لأسةباب غيةر معروفةه –( أن الفرد قد يعاني من فلل في الإدراد 145,   1997عبد العزيز الشفص )

ويفهمةه ية . وقد يسمع الكةلام في عب عليه فهم الكلام الذ  يسمعه بالرغم من أنه يتمتع بحاسة سمع عاد

 بالمل.نظراً لوجود فلل في مناطق إنتا  الكلام  بالكلام,له  الاستجابة عولا يستطي

 اغي الأسباب الإعاقة العقلية والشلل الدم هذهالنطق , ومن  اضطرابا وفي هذه المرحلة تتعدد أسباب 

 الكلام(:) ممارسة  الاستقبالأسباب تتعلق بمرحلة 

( أن هنالةةةد أجهةةةزة متعةةةددة تشةةةترد فةةةي هةةةذه المرحلةةةة  منهةةةا  182,  1997العزيةةةز الشةةةفص )ذكةةةر عبةةةد 

الجهةةةاز التنفسةةةي , الجهةةةاز ال ةةةوتي وأجهةةةزة النطةةةق بالإضةةةافة إلةةةي القفةةةص ال ةةةدر  والأحشةةةاء الدافليةةةة 

وبالتةةةالي أ  فلةةةل أو مةةةر  أو إ ةةةابة تتعةةةر  لهةةةا هةةةذه الأجهةةةزة قةةةد تةةةعثر علةةةي كةةةلام الفةةةرد فتسةةةفر عةةةن 

 ه . اضطراب

 -قد تتعر  الإ ابة وبالتالي تعد سبباً لاضطرابا  النطق والكلام ما يلي : التيومن هذه الأجهزة 

 التنفسي:أ/ إ ابة الجهاز 

وتعثر هنا إ ابة الجهاز التنفسي وتكون سببا من أسباب الاضطراب إذا تأثر  عملية التنف  وكان  غير 

بنزلا  البةرد ممةا  أثناء الإ ابة معقتةل التي تحدث ب ورة منتظمة بالمعدل المناسب لممارسة الكلام , مث

 يعثر علي سرعة التنف  وق ور هواء الزفير مما يجعل الكلام متقطعاً ومضطرباً . 
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 ال وتي:ب/ إ ابة الجهاز 

يتأل  الجهاز ال وتي من الحنجرة والأحبال ال وتية التي تقوم بمهمة إ دار الأ ةوا  اللازمةة للكةلام , 

وعليةةة فةةإن أ  إ ةةابة يتعةةر  لهةةا هةةذا الجهةةاز تةةعثر علةةي إنتةةا  اللبنةةا  الأولةةي لعمليةةة الكةةلام فتلحةةق بهةةا 

 كثير من الاضطرابا  . 

( أهةةةم أمةةةرا   183:  1985عزيةةةز الشةةةفص ) وقةةةد اسةةةتعر  أحمةةةد فةةةعاد البةةةدر  كمةةةا جةةةاء فةةةي عبةةةد ال

 الحنجرة التي قد تسبب اضطرابا  النطق علي النحو التالي :

 العيوب الفلقية في الحنجرة   .1

 أورام الحنجرة  .2

 إ ابا  الحنجرة   .3

 الحنجرة  التهاب  .4

 ال وتيةعقد الأحبال  .5

 ال وتيةأع اب الأحبال  افتلال  .6

 شلل الأحبال ال وتية   .7

 والنطق:إصــابة أجهزة الرنين 

عطائةه الةرنين  والأن ,تتمثل في تجاوي  البلعوم والفم  المميةزة  والب ةمةوتقوم بتضفيم ال و  واج

ذكره ما ومن أبرزها  ال حيةويمكن أن تتعر  هذه الأجهزة لكثير من المشاكل حدة.ل و  كل فرد علي 

 -يلي:م( ما 2012زريقا   ) 

 ر  البلعوم الحنج التهابا   .1

 شق الحلق  .2



www.manaraa.com

32 

 

 مشكلا  اللسان  .3

 عدم تناسق عظام الفكين  .4

 تشوه الأسنان  .5

 ) الشفه الشرماء (  الشفاهشق  .6

 تضفم اللوزتين   .7

 وجود لحمية بالأن   .8

يةةةة وتكةةةون سةةةببا ذهنال ةةةحية التةةةي يعةةةاني منهةةةا ذوى الإعاقةةةة الحوتةةةر  الباحثةةةة أن مةةةن أكثةةةر المشةةةكلا  

الةةدوان , التهابةةا  البلعةةوم ومشةةكلا  اللسةةان وعةةدم تناسةةق عظةةام الفكةةين فا ةةة عنةةد فئةةا   للاضةةطرابا 

مجتمعةةه عنةةد فئةةة مةةن  الا نجةةده لا كوتضةةفم اللةةوزتين , ولكةةن هةةذه المشةة الأسةةنانوكةةذلد تشةةوه  مسةةاندرو 

 .لآفر الفئا  دون غيرها ولكنها تفتل  من فئة 

 : النطق اضطراباتأنواع 

( إلةةةةي 206, 1997 النطةةةةق بةةةةين ال ةةةةغار والكبةةةةار . قسةةةةمها عبةةةةد العزيةةةةز الشةةةةفص ) اضةةةةطرابا تنتشةةةةر 

 .(اللجلجةطلاقة الكلام ) واضطرابا ال و   واضطرابا نطق )مفار  أ وا  الكلام(  اضطرابا 

شةةيوعا  الاضةةطرابا )المعةةاقين عقليةةاً القةةابلين للةةتعلم ( , أن أكثةةر  الدراسةةةوفقةةا للعينةةه محةةور  الباحثةةةوتةةر  

النطق ) مفار  أ وا  الكلام ( . وعليةة سةو   اضطرابا بين فئا  المعاقين عقلياً القابلين للتعلم , هي 

النطق ) مفار  أ وا  الكلام ( والمتمثلة في الحذ  , الإبدال , التشةوية  اضطرابا تكتفي الباحثة بإيراد 

 والإضافة  . 

 النطق : اضطراباتمظاهر 

 : الاتي( في 209,  1997النطق وضحها عبد العزيز الشفص) ضطرابا لاهنالد أربعه أنواع 
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 الحذف : /1

, ممةةا  الكلمةةةناق ةةه حرفةةاً أو أكثةةر , وغالبةةاً يةةتم حةةذ  الحةةرو  الأفيةةرة مةةن  الكلمةةةيتضةةمن الحةةذ  نطةةق 

يةةعد  إلةةي  ةةعوبة فهةةم كةةلام الطفةةل . وقةةد يميةةل الطفةةل إلةةي حةةذ  أ ةةوا  أو مقةةاطع  ةةوتيه معينةةه . 

شةةديداً فةةي النطةةق نظةةراً ل ةةعوبة فهةةم كةةلام الطفةةل فا ةةه إذا تكةةرر الحةةذ  فةةي  اضةةطراباويعتبةةر الحةةذ  

                                                                                   -كلامه . ويت   الأطفال الذين يعانون من الحذ  بالاتي:

 عدم نضج الكلام ) الكلام الطفلي ( /أ

ومةع ذلةد يظهةر لةدى الكبةار ممةن يعةانون مةن فلةل  السةن,يقل الحذ  فةي كةلام الطفةل مةع تقدمةه فةي  /ب

 الشديد.الجهاز الع بي والذين يعانون من التوتر  واضطرابأجهزة النطق 

حيةةث أن  الأفةةرى,يميةةل الأطفةةال إلةةي حةةذ  بعةة  أ ةةوا  الحةةرو  بمعةةدل أكبةةر مةةن الحةةرو   غالبةةاً  / 

 الكلما .الحذ  يحدث في مواضع معينه من 

 التشويه:التحريف /  /2

يتضمن التحري  نطق ال و  بطريقه تقربه من ال و  العاد  بيد أنه لا يماثله تماماً. وينتشر التحري  

 .يظهر في أ وا  معينهبين ال غار والكبار وغالباً 

 الإبـدال : /3

وينتشر الإبدال بين ال غار فلال أعوامهم الكلام.يتضمن الإبدال نطق  و  بدلًا من أفر عند    

حيةةث ينطقةةون ال ةةو  الةةذ  يمكةةنهم نطقةةه بةةدلًا مةةن ال ةةو  ال ةةحيح الةةذ  لا يسةةتطيعون نطقةةه  الأولةةي,

 بعد.
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النطةةةق شةةيوعاً بةةةين الأطفةةال الةةةذين  اضةةطرابا ( أن الإبةةةدال مةةن أكثةةةر  157,1999ذكةةر بةةةون وبلانةة  ) 

 نطق نمائية . اضطرابا يعانون من 

 الإضافة :  /4

تعني إضافة  و  إلي الكلمة المستفدمة ليغير معناها, وأحيانا يكون في شكل إضافة أ وا  إضافية       

 للكلمة. 

 -النطق : اضطراباتعـلاج     

النطةق  اضةطرابا المناسةب لعةلا   اسةتفدام الأسةلوبالنطةق ويبةدو أن  اضطرابا تعدد  أساليب علا       

ودرجته وأسبابه وظرو  الطفل ب ورة عامة , وعلية  الاضطرابيفتل  من حاله إلي أفر  , حسب نوع 

 النطق لد  جميع الأطفال . اضطرابا في علا   الأسلوبنف   استفداممن الفطأ 

فةةةي تةةةدريب الطفةةةل علةةةي المسةةةتفدمة ( بعضةةةةاً  مةةةن الأسةةةاليب 223,1997)عزيةةةز الشةةةفص وضةةةح عبةةةد ال

 التالية:في مفتل  مواق  الحياة وح رها في الأساليب  استفدامهوكذلد تعميم  ال حيح,السلود اللغو  

 الاكتسابالتدريب علي  /1

 السةةمانتينوفيةه ركةةز علةي تةةدريب الطفةةل علةي نطةةق ال ةو  ب ةةورة  ةةحيحة وبعةدة أسةةاليب مثةل المةةدفل 

 المساعدة.الوسائل  استعمالومدفل 

 التعميم : /2

إجةةراءا  لازمةةه لةةذلد , حيةةث يةةتم تةةدريب  اتفةةاذمةةع  تلقائيةةةتلةةد الأ ةةوا  ب ةةورة  اسةةتفداموفيةةه يةةتم تعمةةيم 

, الوسةط , النهايةة ( , وكةةذلد  البدايةة)  الكلمةةمةن  مفتلفةةالطفةل علةي نطةق ال ةو  المعةالج فةي مواضةةع 

ال و  ب ورة  حيحة في جميع الحالا   استفدامللتأكد من قدرة الطفل علي  متباينةمع أ وا  أفر  

. 



www.manaraa.com

35 

 

بوجود بع  الأفراد أثناء الجلسا  يساعد علي التعمةيم مةع  ( أن السما 136, 1982ذكر  ماكرينولدز )

التأكد من عدم تأثرهم بعملية العلا  , أو تأثيرهم علي حالة الطفل . ب ورة عامه يجب أن يتم التعميم في 

يتعر  له مةن أفطةاء أثنةاء الكةلام  دما قظرو  تدريبيه تشبه بدرجة كبيرة ظرو  العلا  والتغاضي عن 

 ر.الأمفي بداية 

بةةافتلا  العمةةر ودرجةةة الإعاقةةة  كمةةا أن هنالةةد  لأفةةر وتةةر  الباحثةةة أن عمليةةة العةةلا  تفتلةة  مةةن فئةةة 

النطق لذا لابد من وضع فطة تربوية فردية  اضطرابا فروق فردية بين المعاقين أنفسهم ممن يعانون من 

الطةرق السةليمة  اتبعة عةلا  إذا قبل البدء بالعلا  . وتةر  الباحثةة أن الأسةرة تلعةب دورا رائةدا فةي عمليةة ال

 الناجعةةةأسةةاليب تعةةديل السةةلود والتعزيةةز  اسةةتفدامفةةي العةةلا  وتعرفةة  علةةي إعاقةةة طفلهةةا ممةةا يمكنهةةا مةةن 

 التي تعتبر جزء أ يل في العلا  .
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 الثالثالمبحث 

 الإرشاد النفسي

وف ائص المرشد الفعال كما تتطرق  الباحثة تعري  الإرشاد وأهدافه  اولنت المبحثهذا  يف

والبرامج  الفا ة ومعوقا  الإرشاد  ذوى الاحتياجاللإرشاد الأسر  ومفهومة ومبررا  إرشاد أسر 

 الإرشادية 

 النفسي:وم الإرشاد مفه 

(1970  ,116: )Rogers هنالد العديد من التعريفا  منها تعري  روجرز 

توفره العلاقة مع  الذ إطار الأمن  فيالإرشاد النفسي عملية يحدث فيها تعديل لبنية الذا  لدى العميل 

 المرشد والتي يتم فيها إدراد الفبرا  المستبعدة في ذا  جديدة .

توجيه و  Gladding نشاط مهني ق ير المدى قائم علي نظرية ه( بان 116,  1996) جلاني هأيضاً عرف

أفلاقية وقانونية ويركز علي مساعدة الأفراد الذين هم في الأسا  أسوياء نفسياً من أجل حل معايير 

 المشكلا  النمائية الموقفية .

( فقد أعطي تعريفاً دقيقاً للإرشاد حين أكد أن الإرشاد النفسي عملية بناءة 116,  2005أما) زهران: 

 إمكاناتهوينمى  مشكلاتهويحدد  فبراتهويعر   شف يتهويدر   ذاتهتهد  إلي مساعدة الفرد لكي يفهم 

وتعليمة وتدريبة لكي ي ل إلي تحقيق أهدافة وتحقيق ال حة  ء معرفته ورغبتهفي ضو  مشكلاتهويحل 

 النفسية والتوافق شف ياً وتربوياً ومهنياً وزواجياً وأسرياً .

 الاحتياجا لأولياء أمور الأطفال ذوى تقديم الفدما  النفسية  بأنهوتعر  الباحثة الإرشاد النفسي إجرائياً 

 وتنمية المهارا  اللازمة لمواجهة إعاقة طفلهم . اكتسابالفا ة بهد  مساعدتهم علي 
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 النفسي:أهداف الإرشـاد     

 التربو مجالا  الإرشاد النفسي ) بافتلا يسعي الإرشاد النفسي لتحقيق العديد من الأهدا  التي تفتل  

النظرية الإرشادية . ولكن يكمن  بافتلا المسترشدين , أو  بافتلا , المهني , الزواجي ...الل ( أو 

 أوسةواء مع نفسة  وتكيفهالهد  العام لعملية الإرشاد النفسي في تحقيق أق ي درجا  توافق المسترشد 

 لتحقيق ال حة النفسية للفرد . بيئتهمع 

 -: الأتيلإرشاد النفسي في ( ف ائص ا 118,  2005لفص زهران )

ومعرفة وتحليل  ذاتهدائم لتنمية فهم  استعدادسلود الفرد ويجعله علي  يوجهتحقيق الذا  وهو دافع  .1

مكاناتهوفهم  هنفس  .  استعداداته واج

 ( للفرد  المهن والاجتماعي,  التربو ,  الشف ي)  مجالاتهتحقيق التوافق في كافة  .2

 تحقيق ال حة النفسية  .3

 التربوية.تحسين العملية  .4

( أن المساعدة والتعليم هما جوهر الإرشاد النفسي وعمادة ولكى تحقق  119,  2005ويرى القريطي )

 والاعتبارالعملية الإرشادية أهدافها بنجا  يجب أن تجرى وفق مبادى معينة من أهمها التأييد والفهم 

 هذهن قبل المرشد إزاء المسترشد . ...وأن والتقبل غير المشروط م والاهتمامالإيجابي والإفلاص 

وبالضغوط الواقعة  ذاته والاستب ار بف ائ ه وقدراتهالأهدا  تدور حول مساعدة المسترشد علي فهم 

من التحرر من الأنماط  فيه وتمكينهفي الوسط الذى يعيش  نموهتعتر   التيال عوبا   واكتشا علية 

مكاناتهمن فلال تنمية م ادرة  السلوكية الجامدة والفاطئة أو تعديلها الشف ية إلى أق ي ما يمكنها  واج

وأنماط جديدة ملائمة للتعامل بطريقة أكثر فاعلية مع نفسة  واجتماعيةمهارة شف ية  واكتساب,  بلوغه
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القرارا   واتفاذالهادفة  الافتيارا قادراً علي تقرير  وتجعله, والضغوط الموقفية اليومية الحاضرة ,  وبيئته

 الحلول المناسبة للمشكلا  .و 

 الفعال:خصـائص المرشد  

وفبرته الشف ية في  المهنيةومهاراته  العلميةعلي مرشد يجيد فن توظي  معرفته  العلمية الإرشادية تقوم

العملية فهو المسئول الأول في الإرشاد النفسي وبدونه ي عب تنفيذ  النفسي,تحقيق أهدا  الإرشاد 

 أسلوبللمرشد تأثير كبير علي المسترشدين , فهو الذ  يساعدهم علي مواجهة المواق  وتبني  الإرشادية.

للمرشد  النظرية( أن التوجها   119 :1995)الحياة وطريقة التعامل مع الأفرين ... وقد ذكر سيجمان 

يته هي المعيار لفعالية المرشد بل أن شف  الأساسيةالمحددا   ليس  هي العملية الإرشادية ومهاراته في

 الشف ية.والف ائص  المهنيةوالفبرة  المعرفة النظريةالأكثر أهميه مع توفر 

شاديه , هو أن كثير من أباء الأطفال  العملية الأرومما يزيد من أهمية ف ائص المرشد وفعاليته في      

تتعلق بإعاقا  أطفالهم  والمفتلفة التيالفا ة يواجهون عدداً من المشكلا  المعقدة  الاحتياجا ذوى 

استفدام ( أن العن ر المهم في فعالية المرشد لي  تبني نظرية معينه أو  120م : 1978ويقول بويد )

 الوجدانية والاحترام وال لابةمحدد , ولكنه تقديم علاقة علاجية تقوم علي أسا  المشاركة  أسلوب

 والأ الة .وال دق 

 : الاتيد الفعال في ( ف ائص المرش 120: 2005لفص زهران )

 بالنا  الاهتمام .1

 والثقةالتقبل  .2

 المشاركة الوجدانية .3

 الألفة .4
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 والانسجامال دق  .5

 والإ غاءالانتباه  .6

 السلود الأفلاقي  .7

 الإرشاديه وفق نظريه معينه الممارسة  .8

, يجب أن يتمتع بالعديد من  التربية الفا ة( أن المرشد الفعال في مجال 125: 2012وير  حنفي )        

 -: يما يلمنها  الف ائص

يثارهم علي النف   مساعدة  /2تقبل الأفرين والتوافق معهم  /  1  الأفرين واج

 ال دق  /5   الإفلاص /4ال بر   /3

 يشجع العمل الجماعي  /8  وعدم التعقيد  البساطة /7حسن الفلق   /6

 عاليةقدرا  عقليه  /10   النفسيةوال حة  الاتزان الانفعالي /9

 الاستقلاليالسلود  /12   الاجتماعيأكثر شجاعة وقدرة علي التفاعل  /11

                            هدرجةةةةةةة إعاقتةةةةةةالإيمةةةةةةان بقةةةةةةدرة كةةةةةةل فةةةةةةرد مهمةةةةةةا كانةةةةةة   /14المهنةةةةةةة أفلاقيةةةةةةا   الأمانةةةةةةة واحتةةةةةةرام /13

 عند المسترشد  الإنسانيةالإيمان بالقيم  / 15

 . علي فهم تأثير الإعاقة علي أعضاء الأسرة وردود الفعل القدرة /16

 : ةالعملية الإرشادي

يعتبةةةر الإرشةةةاد النفسةةةي عمليةةةة تعلةةةم وعمليةةةة مسةةةاعدة فةةةي محتواهةةةا وطبيعتهةةةا وتشةةةتمل هةةةذه العمليةةةة علةةةي 

مجموعة من الإجراءا  تتم بين المرشد والمسترشد منذ الجلسة الإرشادية الأولي وحتي إنهاء الإرشاد , إما 

 . بالإحالةبتحقيق أهدافة أو 
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وذلةةد بفهةةم  نفسةةههةةي عمليةةة مسةةاعدة للمسترشةةد ليسةةاعد ( أن عمليةةة الإرشةةاد 125:  2005ويةةر  زهةةران )

نفسه وتنمية شف يته ليحقق التوافق مع بيئته ويستغل إمكاناته علي فير وجه بحيث ي بح  أكثر نضجاً 

وأكثةةةر قةةةةدرة علةةةي التوافةةةةق النفسةةةي فةةةةي المسةةةتقبل , وتسةةةةتفدم فيهةةةا طةةةةرق نفسةةةيه لحةةةةل المشةةةكلا  وعةةةةلا  

 منها المسترشد . يعاني  التيالسلوكية  الاضطرابا 

 -( ير  أن العملية الإرشادية النفسية تتضمن المراحل التالية :125: 1996أما الفطيب )

 تحديد الهد  وذلد بالتحقق من وجود مشكله بحاجة إلي معالجة أو سلود بحاجة إلي تعديل   .1

 أو الهد   المشكلة تعري   .2

 فهم حاجا  المسترشد ) الوالدان (   .3

 وتنفيذهاتحديد فطة العمل   .4

 إنهاء العلاقة الإرشادية  .5

 -: كالاتي( فقد حدد فطواتها 126: 1997أما الشناو  )

 تكوين العلاقا  الإرشادية  .1

 ت وير المشكلة ) التشفيص ( .2

 تحديد أهدا  الإرشاد النفسي  .3

 طريقة إرشاديه  افتيار .4

 تطبيق الطريقة الإرشادية  .5

 الإرشاد تقويم العمل   .6

 إقفال الحالة  .7
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بةةين المرشةةد والمسترشةةد , هةةي العمةةود الفقةةر  للإرشةةاد النفسةةي السةةليم  الإرشةةاديةحثةةة أن العلاقةةة وتةةر  البا

وثيقةةا بسةةمو هةةذه العلاقةةة وذلةةد لأنةةه بمثابةةة  ةةمام الأمةةان لعمليةةة الإرشةةاد النفسةةي  ارتباطةةاونجاحهةةا يةةرتبط 

ترشةةد يطةةر  وي ةةب كةةل ممةةا يجعةةل المس الاحتةةرام والثقةةة,حيةةث أن العلاقةةة بةةين المرشةةد والمسترشةةد يسةةودها 

لها أهميتها الق ةوى مةع أسةر المعةوقين  هذه العلاقةأمام المرشد وبالتالي تعتبر  وانفعالاتههمومه ومشاكله 

والةةذين هةةم فةةي أمةة  الحاجةةة لهةةذه الإرشةةادا  فا ةةة وأنهةةم قةةد يواجهةةون العديةةد مةةن المشةةكلا  ويحتةةاجون 

 لمن ي غي إليهم ويساعدهم في التغلب عليها .

 الإرشادية: المهارات

هنالد العديد من المهارا  الإرشةادية يجةب علةي المرشةد معرفتهةا فةي العمةل مةع أوليةاء أمةور المعةوقين 

مةا ومةن هةذه المهةارا   م( 2013كمةا جةاء فةي عبةد التةواب )ا قبةل البةدء بالعمليةة الإرشةادية والتدريب عليه

 -: يلي

 التعر  علي نمط تفكير المسترشد   .1

 السلود غير اللفظي   .2

 العلاقة الإرشادية   .3

 للجلسة الإرشاديةدرجة قيادة أو إدارة المرشد   .4

 المشكلة تشفيص  .5

 في تعديل أو تغيير سلود المسترشد  المعرفيةأو  السلوكيةالأساليب  استفدام  .6

 وتفسيرهاواستفدامها والمقايي   الافتبارا إعداد  .7

 الملاحظة  .8

 الحالةدراسة  .9
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 الإرشادية  المقابلة .10

 الحاسوب  استفداممهارة  .11

 :الخاصة الاحتياجاتحاجات ذوى 

 إلا الشف ةية والانفعاليةة والاجتماعيةة,الفا ة أفراد مفتلفون فيما بينهم في الف ةائص  الاحتياجا  ذوى

ولكةن هنالةد حاجةا  فا ةة  العامةة,أنهم يتشابهون مع أقرانهم العةاديين فةي بعة  الف ةائص والحاجةا  

 الإعاقة.تفرضها 

والتـي ذكرهـا الاحتياجـات الخاصـة للأفـراد ذوى  النفسية والاجتماعيةومن أهم هذه الحاجات 

 م ( ما يلي : 2013أبو النور ) 

 الحاجة إلي الحب .1

 الانتماءالحاجة إلي   .2

 الاجتماعي الحاجة إلي التقبل .3

 الحاجة إلي الإنجاز  .4

 بالكفاءة الحاجة إلي الشعور .5

 الحاجة إلي الإرشاد والدعم .6

يحتاجهةةا المعةةاقون  عقليةةاً مةةثلهم مثةةل غيةةرهم مةةن الأفةةراد العةةاديين ولهةةا الاحتياجةةا  وتةةر  الباحثةةة أن هةةذه 

 . من إمكاناتهم , إذا ما أشبع  حاجاتهم بال ورة المثلي والاستفادةأثرها الكبير في تنمية قدراتهم 
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 الخاصة: الاحتياجات ذوى تواجهالمشكلات التي 

تحةةةةول دون تكةةةةيفهم مةةةةع المجتمةةةةع ودون  واضةةةةطرابا الفا ةةةةة إلةةةةي مشةةةةكلا   الاحتياجةةةةا يتعةةةةر  ذوى 

 -: يما يلبفرص الحياة السعيدة , ومن أهم هذه المشكلا   استمتاعهم

 مشكلا  ذاتيه  تتعلق بعلاقة الفرد بذاته  .1

 اجتماعيه مشكلا  .2

 مشكلا  تعليميه  .3

 اقت اديه مشكلا   .4

 قضائية مشكلا  .5

 مشكلا  طبيه  .6

  -الاحتياجات الخاصة: ذوى خدمات 

الاحتياجةا  ( الفةدما  التةي يجةب تقةديمها للأفةراد ذوى 73 :2013)التواب عبد الفتا   دذكر عب

 التالي:علي النحو  الفا ة

 الرعاية ال حية فدما  /1

 التربو فدما  الإرشاد  /2

 فدما  تأهيليه  /3

 والاجتماعيفدما  الإرشاد الديني  /4

 الأسر فدما  الإرشاد  /5
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 الخاصة  الاحتياجاتالإرشاد الأسري لذوى 

 الأسري:مفهوم الإرشاد 

 -ما يلي:تناول  الإرشاد الأسر  منها  التيهنالد العديد من التعريفا  

 وحتةةىبأنةةه عمليةةة مسةةاعدة أفةةراد الأسةةرة )الوالةةدين والأولًاد  الأسةةر ( الإرشةةاد  149: 1998عةةر  زهةةران )

والتوافةق الأسةر  وحةل  الاسةتقرارومسةئولياتها لتحقيةق  الأسريةالأقارب ( فرادى أو جماعا  في فهم الحياة 

 . الأسريةالمشكلا  

( أن الإرشةةاد النفسةةي الأسةةر  هةةو المةةدفل  الإرشةةاد  الةةذ  يتفةةذ مةةن الأسةةرة 151: 1999ويةةر  كفةةافي )

ري  فقةةةط , بةةل أن الأسةةةرة ككةةةل تحتةةةا  إلةةةي , ولةةةي  الفةةرد الةةةذ  حةةةدد كمةةة ارتكةةةازهومحةةةور  انطلاقةةةةنقطةةة 

 بعد تشفي ها جيداً.  الرعاية

 العمليةة التةيالطفل المعوق وأسرته بأنه تلد  لإباء( فيعر  الإرشاد النفسي  151:  2005أما القريطي ) 

فةوة الطفةل علةي الةوعي بمشةاعرهم  المهنيةةيستفدم من فلالها المرشد فبراته وكفاءاته  فةي مسةاعدة أبةاء واج

أكبةر قةدر ممةا لةديهم مةن إمكانيةا  للنمةو والةتعلم والتغييةر فةي  واسةتثمارحوه وتفهم حالتةه وتقبلهةا وتطةوير ن

المهارا  اللازمة لمواجهة المشكلا  والضغوط الناتجة عن وجودة بالأسر  والمشاركة بفاعلية في  اكتساب

يحقةةق لةةه أق ةةي إمكانةةا  النمةةو وتعليمةةه وتدريبةةه والتعةةاون المثمةةر مةةع م ةةادر تقةةديم الفةةدما  بمةةا  دمجةةه

 والتوافق . 

نحةةةو أبنةةةائهم مةةةن ذوى  الآبةةةاءوميةةةول  اتجاهةةةا أمةةةا الباحثةةةة فتةةةر  أن الإرشةةةاد الأسةةةر  هةةةو وسةةةيلة لتغييةةةر 

بع  السلوكيا  والسما  والف ائص التي يتمتع بها  لاكتشا الفا ة وهو بمثابة المدفل  الاحتياجا 

منهةةةا بشةةةكل إيجةةةابي ممةةةا  والاسةةةتفادةالفا ةةةة ولاسةةةيما ذوى الإعاقةةةة الذهنيةةةة  الاحتياجةةةا طفلهةةةم مةةةن ذوى 

 .يساعد في تقدم وتطور الطفل
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 الخاصة: الاحتياجات إرشاد أسر ذوى

 السةلوكيةالفا ة لتنمية مهاراتهم في التعامل مةع مشةكلاتهم  الاحتياجا تبرز أهمية الإرشاد النفسي لذوى 

مكاناتهحتي تساعدهم عل النفسيةوأزماتهم   . ي النمو والو ول إلي أق ي مدى تعهله له قدراته واج

الأسر  بأنه عملية مساعدة أفراد الأسرة بمةا فيهةا الوالةدين والأبنةاء  الإرشاد(  451: 1998وضح زهران ) 

والتوافق الأسر  وحةل  لتحقيق الاستقرارومسئولياتها  الأسريةوالأقارب فراد   أو كجماعه , في فهم الحياة 

 .  الأسريةشكلا  الم

الفا ةة علةي أنةه  الاحتياجةا ( الإرشةاد الأسةر  لةذوى  66: 2013عر  عبد التواب وأحمد عبد الفتا  )

عملية المساهمة في رعاية وتوجيه نمو غير العاديين نفسياً وتربوياً ومهنيا وأسرياً وحل مشكلاتهم المرتبطة 

تجةةةاههم وتجةةةاه حةةةالاتهم بهةةةد  تحقيةةةق  لاجتماعيةةةةالاتجاهةةةا  النفسةةةية ابحةةةالا  إعةةةاقتهم أو الناتجةةةة عةةةن 

 . النفسيةالتوافق وال حة 

 الاحتياجات الخاصة: أهداف إرشاد أسر ذوى

 كالتالي: الاحتياجا  الفا ةإرشاد ذوى  (أهدا 98:2013عبد التواب وعبد الفتا  ) لفص

 للآباءالاحتياجا  المعرفية لإشباع  الأساسية اللازمةتوفير الحقائق والمعلوما   .1

 يتعر  لها الوالدين  التيمساعدة الوالدين علي التكي  مع الوضع الجديد في الأسرة وال عوبا   .2

مةةن أسةةاليب دفاعيةةه ويعكسةةونه مةةن ردود أفعةةال  هومةةا يمارسةةونفهةةم شف ةةيا  الوالةةدين ودوافعهةةم  .3

شباع مطالبهم  واج

 مساعدة الوالدين علي تبني أنماط للتفكير الواقعي  .4

 والدين بحالة الطفل ال استب ارزيادة  .5
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يعيش فيها الطفل عن طريق الوالدين وتب يرهم بف ائ ه وتدريبهم  البيئية التيتحسين الظرو   .6

 علي كيفية التعامل معه 

 النفسيةتنمية م ادر مقاومة الضغوط   .7

زالة الغمو  الذ  يكتن  العلاقة  .8  الزوجيةمساعدة أفراد الأسرة علي إزالة سوء الفهم المتبادل واج

وكيفيةة علاجهةا  العلاقةة الزوجيةةفةي  والاضةطرابمساعدة أفراد الأسرة علةي تجنةب أسةباب الفلةل   .9

 المتبادل.في إطار من الفهم 

غيةةر  السةةلوكيةوالأنمةةاط  الاسةةتجابا مسةةاعدة الوالةةدين وأعضةةاء الأسةةرة علةةي التحةةرر مةةن  .10

 .الملائمة

 الاحتياجات الخاصة: دواعي إرشاد أسر ذوى

 التأثير العميق للوالدين في التعليم المبكر للطفل  .1

 إزاء أزمة ميلاد الطفل المعاق  الوالدية والأسرية السلبيةردود الأفعال   .2

 الاحتياجا  الفا ةيتعر  لها أباء وأسر ذوى  النفسية التيالضغوط  .3

 حول الطفل  ةالكلية أهمية مفهوم البيئ  .4

 اعلي كيان الأسرة وتماسكهلوجود الطفل المعاق  السلبيةالتأثيرا   .5

 وأسرهم:الخاصة  الاحتياجاتأشكال إرشاد ذوى 

 الاحتياجةةا ( أن هنالةةد أشةةكال متعةةددة لعمليةةة إرشةةاد ذوى 109:,  2013)ذكةةر عبةةد التةةواب وعبةةد الفتةةا  

 ما يلي:الفا ة وأسرهم ومن أهمها 

 الإرشاد الأسر  الفرد    .1

 الإرشاد الأسر  الجماعي   .2
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 المنزلية الزيارا  .3

 الملاحظة في المركز والمشاركة في تنفيذ البرامج   .4

 النشرا  التثقيفية   .5

يكةون مفيةداً جةداً فا ةة مةع الأطفةال ذوى الإعاقةة الذهنيةة وأسةرهم  الفرد أن الإرشاد الأسر   الباحثةتر  

ن أحيانةاً ولكة وذلد لأنهم يحتاجون لمزيد من الجهد ويستفيدوا أكثر من البرامج الفردية مقارنة مع الجماعيةة

 نلجأ لدمج الأسلوبين معاً . 

 الخاصة: الاحتياجات خطوات إرشاد أسر ذوى

( أن هنالةةد عةةدد مةةن الفطةةوا  تلعةةب دوراً فةةي وضةةع 110,2013بةةين عبةةد التةةواب وعبةةد الفتةةا  )

 هي:وهذه الفطوا   التكي ,الفا ة ومساعدتهم علي  الاحتياجا فطة لإرشاد أسر ذوى 

 تحديد الهد   .1

 المشكلة تعري  .2

 الفا ةفهم حاجا  الوالدين وحاجة طفلهما من ذوى الحاجا    .3

 تحديد فطة العمل   .4

 تنفيذ فطة العمل  .5

 إنهاء العلاقة الإرشادية .6
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 الخاصة: الاحتياجاتالمهارات الضرورية للمختصين العاملين مع أسر ذوى 

الاحتياجةةا  يجةةب توفرهةةا فةةي المفت ةةين العةةاملين مةةع أسةةر ذوى  التةةيهنالةةد عةةدد مةةن المهةةارا  

 يلي:( فيما 112, 2013وضحها عبد التواب وعبد الفتا  ) الفا ة

 الوالدين  الا يعرفهالم طلحا  التي  استفدام تجنب  .1

 يفتر  أنه يعلم مشكلا  الطفل أكثر من والديه  ألا  .2

 يطلب المعجزا  من الوالدين بل يساعدهما في تحقيق أهدا  واقعيه  ألا  .3

يعةةةاني منهةةةا طفلهمةةةا ب ةةةراحة وبسةةةرعة حتةةةي لا يطلةةةق  المشةةةكلة التةةةيأن يوضةةح للوالةةةدين طبيعةةةة   .4

 أحكام غير واقعيه .

 التعامل مع الوالدين بطريقه إيجابيه   .5

 أن يتذكر أنه المعلم وهم الوالدان   .6

 أن يكون مستمعا جيداً   .7

 أن يعطي الوالدين الوق  الكافي لفهم مشكلة طفلهما   .8

 ألا يتهم الوالدين أنهم السبب في مشكلة طفلهما .9

الاحتياجــات أمثلــة لــبعض نظريــات الإرشــاد النفســي وتطبيقاتهــا فــي مجــال العمــل مــع ذوى 

 وأسرهم: الخاصة

أيضةةاً مةةن التوجهةةا   واسةةتفاد مةةن نظريةةا  الإرشةةاد النفسةةي  اسةةتفاد هنالةةد العديةةد مةةن النظريةةا  التةةي 

 ا جاء في عبد التواب وعبد الفتا , وكم الاحتياجا  الفا ةالمعا رة لأسر الأفراد ذوى  الإرشادية

 : الاتي( في   153, 2013)

 نظرية التحليل النفسي  .1
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 ةالنظرية السلوكي .2

 نظرية الذا   .3

 نظرية الإرشاد المتمركز حول الشفص .4

 فعالي الاننظرية الإرشاد العقلاني   .5

 :الخاصة وأسرهم الاحتياجاتيات الإرشادية المستخدمة في إرشاد ذوى الفن

فةةي  اسةةتفدامهايمكةةن  التةةي( أمثلةةة لةةبع  الفنيةةا  2013,168)تنةةاول عبةةد التةةواب وعبةةد الفتةةا  

 التالي:الفا ة وأسرهم وح رها في  الاحتياجا إرشاد ذوى 

 إعادة ال ياغة  /2      المحاضرة      /1

 التفسير  /4   التداعي الحر       /3

 الاستب ارعملية  /6      الانفعالالتنفي   /5

 التجسيد الأسر   /8لعب الدور وتبادل الأدوار     /7

 التقرير الإيجابي  /10      التوكيد التدريب  /9

 فنيا  تعديل السلود /11

 الاحتياجات الخاصة: معوقات إرشاد أسر ذوى

تحةةول دون تقةةديم فةةدما   التةةيأن هنالةةد بعةة  المعوقةةا   (128,2013وعبةةد الفتةةا  )ذكةةر عبةةد التةةواب 

 ما يلي:ومنها  الاحتياجا  الفا ةالإرشاد لأسر ذوى 

 معوقا  ذا  علاقه بالأسرة  .1

تةدني مسةتويا   والمعهةد,ومنها عدم تعاون بع  الأسر وكذلد التعاون غير المستمر بةين الأسةرة  .2

 الإعاقة وعدم التحلي بال بر اكتشا الوعي وتأفر 
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 معوقا  ذا  علاقه بالمرشد الأسر  : .3

بع   المرشدين إلي الفبةرة افتقار وتتمثل في تعقد السلود الإنساني فا ه مع حالا  الإعاقة ,  .4

 نحو المعاقين .  والاتجاها  السلبية, عدم توافر العدد الكافي من المرشدين المعهلين , والمفاهيم 

 ة:مجتمعي معوقا   .5

في مجال الإرشاد الأسةر  للعمةل مةع المعةاقين , قلةة عةدد المراكةز  والافت ا يينوتشمل قلة عدد الفنيين 

, تركيةز جميةع الفةدما  المقدمةة للأسةر فةي العوا ةم , قلةة وعةي الأسةر  ملائمةةتقدم فدما  تأهيلية  التي

كفلهةةا لةةه الدسةةتور واللةةوائح  يالتةةبأهميةةة مشةةاركة الأسةةرة فةةي بةةرامج الطفةةل وأهميةةة التةةدفل وحقةةوق المعةةاق 

شةةةاملة لةةةلأداء  ةتعطةةةي رعيةةة التةةةيوالمقةةةايي   الافتبةةةارا والتشةةةريعا  , عةةةدم تةةةوفير فةةةدما  متكاملةةةة وقلةةةة 

 الأسر  الموجة للفدمة .

وتةةر  الباحثةةة أن المرشةةد الفعةةال هةةو مةةن يسةةتطيع تجةةاوز هةةذه العقبةةا  مةةن فةةلال التحلةةي بال ةةبر وفلةةق 

 ي المودة وال دق والأمانة والثقة المتبادلة والإفلاص في العمل. العلاقة الأسرية القائمة عل

 :الإرشادية البرامج

التةةةدفل الةةةذ  يقةةةوم المرشةةةد  إسةةةتراتيجيةيشةةةير البةةةاحثون فةةةي مجةةةال الإرشةةةاد إلةةةى تحديةةةد مفهةةةوم البرنةةةامج أو 

النفسي بإعدادها، وذلةد لتقةديم العةون والةدعم للأفةراد الةذين يعةانون مةن  ةعوبا  ومشةكلا  تعةوق تةوافقهم 

النفسي والاجتماعي، وذلد من فلال طر  مجموعة من التساعلا  تتعلةق بالحاجةة إلةى هةذه البةرامج وهةي: 

مها، ومتةى نقةدمها؟ انطلاقةاً مةن أن مهنةة الإرشةاد النفسةي ، ولمن نقدم الفدمةة، وأيةن نقةدوأينماذا، ولماذا، 

بو ةةةفها مهنةةةة ذا  قيمةةةة وأهميةةةة كبيةةةرتين فةةةي الأوسةةةاط العلميةةةة والاجتماعيةةةة، حيةةةث أ ةةةبح ينظةةةر إليهةةةا 

باعتبارها فبرة إنسةانية فةي عةالم متغيةر ضةعف  فيةه العلاقةا  الإنسةانية بشةكل واضةح، فقةد جةاء  البةرامج 

تاحةةةة فةةةرص عديةةةدة للتعبيةةةر عةةةن الآمةةةال لتسةةةمح للنةةةا  بالتعةةةاون مةةة ع بعضةةةهم بإنجةةةاز أهةةةدا  مشةةةتركة واج
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والطموحةا  والمفةةاو ، ومشةةاركة بعضةةهم بعضةاً فةةي هةةذه الاهتمامةةا  والهمةوم، والتففيةة  مةةن حةةدتها مةةن 

وهنةةةا تتضةةةح أهميةةةة العمةةةل الإرشةةةاد  باعتبةةةاره م ةةةدراً أساسةةةياً  نوالآفةةةريأجةةةل التوافةةةق السةةةليم مةةةع الةةةذا  

ين في حل مشكلاتهم والتعر  إلى قدراتهم والاستفادة منها إلى أق ى حد، ولكن جُةل  تقةديم لمساعدة الآفر 

يةةةتم بوجةةةود بةةةرامج إرشةةةادية منظمةةةة ومفطةةةط لهةةةا بشةةةكل سةةةليم  توفاة سةةةهةةةذه المسةةةاعدة لتحقيةةةق فوائةةةدها الم

جمعيةا  النفسةية العقليةة وال                       والمشةافي    ومتوفرة فةي جميةع مراكةز الفةدما  النفسةية

 .م( 2006سعفان ) التربوية والمعسسا 

 : الإرشادي تعريف البرنامج

الإرشادية المباشرة, فرديا وجماعيةا لجميةع  لتقديم الفدما هو برنامج مفطط منظم في ضوء أس  عملية, 

والمتعقل ولتحقيةق  بالافتبار الواعيفي تحقيق النمو السو  والقيام  بهد  مساعدتهممن تضمهم المعسسة 

 المعسسة.التوافق دافل 

( المفهوم المعا ر للبرنامج بأنه السعي لتنمية قدرا  الطفةل وتفجيةر 1992:100سعدية بهادر )  وضح

مكانياتةةه للو ةةول بةةه إلةةي أعةةلا مسةةتو  تمكنةةه منةةه  ةةفاته  وظروفةةه البيئيةةة حيةةث ترتكةةز  الوراثيةةةطاقاتةةه واج

 , كماو المعرفي والوجداني والح  حركي للطفلعلي مجالا  النم التعليميةالفبرا  

( للبرنةامج بأنةه برنةامج مفطةط ومةنظم فةي ضةوء أسة  علميةة لتقةديم الفةدما  384: 2003أشار زهران )

الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً وجمعياً لجميةع مةن تضةمهم المعسسةة بهةد  مسةاعدتهم فةي تحقيةق 

لواعي المتعقل , ولتحقيق التوافق النفسي دافل المعسسة وفارجها , ويقوم ا بالافتيار, والقيام  السو النمو 

 .لجنة وفريق من المسعولين المعهلين بتفطيطه وتقييمه

مجموعة من الفطةوا  المجةددة والمنظمةة  الإرشاد ( بأن البرنامج 384, 2004أيضاً عرفة عبد العظيم )

شةةاد النفسةةي , وتتضةةمن مجموعةةة مةةن المعلومةةا  أساسةةها علةةي نظريةةا  وفنيةةا  ومبةةادى الإر  فةةي, تسةةتند 
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 فةيتقةدم للأفراد فةلال فتةرة زمنيةة محةددة بهةد  مسةاعدتهم  والتيوالفبرا  والمهارا  والأنشطة المفتلفة , 

كسابهم سلوكيا  ومهارا  جديدة تةعدى بهةم إلةي تحقيةق التوافةق النفسةي وتسةاعدهم فةي  تعديل سلوكياتهم واج

 يعانونها في معترد الحياة .  التيالتغلب علي المشكلا  

عبةةارة عةةن مجموعةةة مةةن الفطةةوا   الإرشةةاد ( أن البرنةةامج  384, 2005ويةةرى محمةةد سةةعفان )

تتضةةمن المعةةار  والأنشةةطة والمهةةارا  والإجةةراءا  وتةةعدى علةةي مراحةةل متتابعةةة  التةةيالمنظمةةة والأعمةةال 

 ومترابطة ومتفاعلة , ولكل مرحلة أهدافها , ويتم تنفيذها من فلال جلسا  مفططة مرتبة 

من التعريفا  السابقة تشير الباحثة إلي أن البرامج الإرشةادية عبةارة عةن مجموعةة  فبةرا  إرشةادية مباشةرة 

رة مفططةةة ومنظمةةة علةةي أسةة  علميةةة سةةليمة تهةةد  لمسةةاعدة الأفةةراد للتعةةر  علةةي مشةةكلاتهم وغيةةر مباشةة

يجاد الحلول  من  عوبا  أو مشكلا   تواجههم لها من فلال تنمية إمكاناتهم إزاء ما الناجعةوحاجاتهم واج

 بناء . بشكل والاجتماعيأو نمائية , وذلد لتحقيق التوافق النفسي  اجتماعيةأو  انفعاليةنفسية أو 

 الخصائص العامة للبرامج الإرشادية :

 : الاتييتميز بعدد من الف ائص والسما  تتمثل في م( أن البرنامج الإرشاد  2003ذكر زهران  )

 المرونة /2التنظيم والتفطيط    /1

 التكامل                   /4الشمول             /3

 إمكانية التعميم /7  ولة التطبيق   الدقة وسه /6  الموضوعية /5

 

 الإرشادية:في بناء البرامج  الأساسيةالمتطلبات 

 تحديد الأهدا    .1

 تفطيط فطواط البرنامج  .2
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 للبرنامج  والتطبيقيةالفلفية النظرية  .3

 افتيارهم المستفيدون من البرنامج وكيفية  .4

 وشروطهمكان الإرشاد  .5

 مدة البرنامج وطول الفترة الفا لة بين كل جلسه وأفر   .6

 القائمون علي تنفيذ البرنامج   .7

 تدريب المرشدين النفسيين   .8

 تمويل البرنامج .9

 أساليب الإرشاد النفسي  .10

 الإرشادية الفنيا  .11

 تحكيم البرنامج وتقويمه .12
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 الدراســات السابقة

بمةا تو ةل  إليةة  الاسةتفادةفيما يلي عر  لأهم البحوث والدراسةا  فةي هةذا المجةال والتةي يمكةن 

 .الحالي بحثمن نتائج وتو يا  في ال

 السودانية:الدراسات . 1

 مشكلة تعليم المعاقين عقليا الكلام بعنوان: 1990دراسة نجلاء عبد المحمود . 1

 أهداف الدراسة :

 العينة.قيا  فاعلية المعدل في نتيجة مهارة الكلام ثم الح ول علي طريقة تدري  مناسبة لهذه 

 الدراسة: مجتمع

المعاهةد   الطفولة. أفةذهم الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة من معهد فرسان الإرادة ومركز معوقا  

 20مةةنهم مجموعةةة تجريبيةةة و 20طفةةل ,  40بطريقةةة عشةةوائية . عةةدد الأطفةةال  والعينةةةبطريقةةة مق ةةودة 

 . أفر  مجموعة ضابطة

 أدوات الدراسة :

 الأطفال.قبلية وبعدية ودراسة حالة ومقابلة أمها   افتبارا 

 نتائج الدراسة :

 المرغوبةحقق البرنامج النهائي النتائج  .1

 ساعد البرنامج في إنتا  اللغة  .2

 الأطفال  أن يعبروا عن الرسوما  وال ور الإيضاحية . استطاع .3
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م بعنــوان دور الإرشــاد الأســري  2008ديســمبر  –يــس محمــد  دراســة ســامي عــوض. 2

 ( لدي الأطفال.  التمتمةالطلاقة اللفظية )  اضطراباتالمباشر في علاج 

 : الاتيهدفت الدراسة إلي 

 الطلاقة اللفظية  اضطرابا توفير معرفة وفيرة عن  /1

الطلاقة اللفظية  تجاه اضطرابا ن التعر  علي فاعلية البرنامج المستفدم في تحسين ردود فعل الوالدي /2

. 

 للأسرة.التعر  علي مد  التأثير الإيجابي لفاعلية البرنامج المستفدم بالمستو  التعليمي  /3

التعةةر  علةةي مةةا إذا كةةان البرنةةامج المسةةتفدم يفيةةد عنةةدما يكةةون الم ةةاب باضةةطرابا  الطلاقةةة اللفظيةةة  /4

 أ غر سناً . 

 منهج الدراسة : 

 الباحث المنهج التجريبي استفدم

 الدراسة: مجتمع

الطلاقةةةة اللفظيةةةة فةةةي ريةةةا  الأطفةةةال ومرحلةةةة الأسةةةا  بولايةةةة  اضةةةطرابأبةةةاء الأطفةةةال الةةةذين يعةةةانون مةةةن 

 الفرطوم 

 نتائج الدراسة : .1

 العينة. البرامج العلاجية المستفدمة ذا  فاعلية في تففي  حدة التمتمة لدى أفراد .1

 الفاعلية. فيلا توجد فروق بين البرنامج المباشر والمزدو   .2

 لا ترتبط فاعلية البرنامج العلاجي المباشر بعمر التلاميذ التمتامين. .3
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 لا ترتبط فاعلية البرنامج العلاجي المباشر بمستوى تعليم الوالدين. .4

  عال الوالدين نحوتحسين ردود أففعال في  من البرنامج العلاجي المزدو ( الأسر  )جزء الإرشاد .5

 تمتمة أطفالهم           

 مقتةر  تعليمةيإرشةاد   برنةامج فاعلية (: بعنوان2009محمد ) أحمد عو  سوسن دراسة. 3

 الأساسةةي التعلةةيم بمرحلةةة الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى الأكاديميةةة ال ةةعوبا  لتحسةةين

 :الفرطوم بمحلية

 وحةةدة مةةدار  تلاميةةذ بةةين مةةن ( تلميةةذة80)و تلميةةذ (105وتلميةةذة ) ( تلميةةذاً 185مةةن ) الدراسةةة عينةةة تكونةة 

 :يما يل نالدراسة ع نتائج  وقد أسفر الفرطوم.  بمحلية شمال الفرطوم

 قبةةل الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى لقةةراءة  امسةةتويا فةةي إح ةةائية دلالةةة ذا  فةةروق توجةةد .1

  البرنامج، تطبيق بعد المجموعتين بين البرنامج تطبيق وبعد

ى تعةز  الةتعلم  ةعوبا  ذو  التلاميذ لدى القراءةى مستو  في إح ائية دلالة ذا  فروق توجد لا .2

  النوع، لمتغير

ى تعةةز  الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى القةةراءةى مسةةتو  فةةي إح ةةائية دلالةةة ذا  فةةروق توجةةد .3

  الدراسي، ال   لمتغير

 قبةةل الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى الكتابةةةى مسةةتو  فةةي إح ةةائية دلالةةة ذا  فةةروق توجةةد .4

 البرنامج، تطبيق بعد المجموعتين بين البرنامج تطبيق وبعد

ى تعةز  التعلم  عوبا  ذو  التلاميذ لدى الكتابةى مستو  في إح ائية دلالة ذا  فروق توجد لا .5

  ، النوع لمتغير
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 الةةةتعلم  ةةةعوبا    ذو  التلاميةةةذ لةةةدى الكتابةةةةى مسةةةتو  فةةةي إح ةةةائية دلالةةةة ذا  فةةةروق توجةةةد لا .6

  الدراسي، ال   لمتغيرى تعز 

 قبةةل الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى الحسةةابى مسةةتو  فةةي إح ةةائية دلالةةة ذا  فةةروق توجةةد .7

 البرنامج، تطبيق بعد المجموعتين بين  البرنامج تطبيق وبعد

 الةةتعلم  ةةعوبا  ذو  التلاميةةذ لةةدى الحسةةابى مسةةتو  فةةي إح ةةائية دلالةةة ذا  فةةروق توجةةد لا .8

  النوع، لمتغيرى تعز 

زى تعة الةتعلم  ةعوبا  ذو  التلاميةذ لةدى الحسةابى مسةتو  في إح ائية دلالة ذا  فروق توجد .9

 الدراسي. ال   لمتغير

 الضةةةةغوط لففةةةة  جمعةةةةي إرشةةةةاد  برنةةةةامج (: بعنةةةةوان: فاعليةةةةة2009عبةةةةدالله ) ناثمةةةةع سةةةةلوى دراسةةةةة. 4

 .بالسودان الأبي  النيل بولاية عقليا المعاقين الأطفال لأمها  النفسيةةةة

 : دراسةأهدا  ال

التحقق من فعالية برنامج إرشاد  جماعي لتففي  الضغوط النفسية لأمها  الأطفال المعاقين عقلياً بولاية 

 النيل الأبي  ) مدينة كوستي (.

 . المنهج شبة التجريبي: دراسةمةنهج ال

 الدراسة: مجتمع

 .أم 40بمدينة كوستي والبالغ عددهم  هعقلياً بأكاديمية الطيب طمعاقين أمها  الأطفال ال

 أدوا  الدراسة :

 م . 1998مقيا  الضغوط النفسية من إعداد عبد العزيز الشفص وزيدان السرطاو   /1
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 ة .برنامج إرشاد  من إعداد الباحث /2

 أهم النتائج :

إثبةةةا  فاعليةةةة البرنةةةامج الإرشةةةاد  فةةةي تففيةةة  جميةةةع أبعةةةاد الضةةةغوط النفسةةةية علةةةي أمهةةةا  الأطفةةةال  /1

 المعاقين , وذلد بإثبا  وجود فروق دالة إح ائياً بين التطبيقين القبلي والبعد  لمقيا  الضغوط النفسية 

النفسةةةية لأمهةةةا   لاتوجةةةد فةةةروق دالةةةة إح ةةةائياً فةةةي درجةةةة التحسةةةن فةةةي جميةةةع أبعةةةاد مقيةةةا  الضةةةغوط /2

 الأطفال المعاقين عقلياً تبعا لنوع الطفل ) ذكر , أنثي ( .

علاقة دالة إح ائياً بين درجة التحسن فةي الضةغوط النفسةية لأمهةا  الأطفةال المعةاقين عقليةاً  دلا توج /3

 ) التطبيق البعد  ( والعمر الزمني للأطفال المعاقين في جميع أبعاد الضغوط النفسية .

لآبةةةةاء التوحةةةةديين لتنميةةةةة مهةةةةارا   إرشةةةةاد ( بعنةةةةوان: برنةةةةامج 2011دراسةةةةة نانةةةةا عبةةةةدالله ). 5

 التوا ل لدى أبنائهم :

علةيهم بةالمنزل بعةد  إرشةاد برنةامج  وتطبيةقالأسر الذين لديهم أطفةال توحةديين  قام  الباحثة بتحديد عينة

لإرشةادية. مةع اسةتعرا  جملةة مةن تهيئة الظةرو  مةن حيةث الوقة  والزمةان الةذ  يةتم فيةه عقةد الجلسةا  ا

مةن  اعتمةدتهاالمفاهيم المرتبطة بالبرنامج الإرشاد  الذ  استفدمته الباحثة ، كما عرض  الفطةوا  التةي 

،إضةافة إلةى الوسةائل والفنيةا  المسةتفدمة .    الحاليةاجل إعداد وتطوير البرنامج الذ  استفدم في الدراسة 

كسةابهم المهةارا  والتقنيةا  اللازمةة لتةدريب أبنةائهم  أفةراددريب الهد  العام للبرنامج المقتر  هةو تة الأسةر واج

والتعليما  المقدمة لهم طبقاً للمواقة  الواقعيةة ، وتوضةيح  الإيضا حيث يكون  اليوميةفي البيئة الطبيعية 

مهةةةارا  التوا ةةةل ، وتحقيةةةق المشةةةاركة الفاعلةةةة  اكتسةةةابعلةةةى  الأطفةةةالالتقنيةةةا  والفنيةةةا  المتبعةةةة لتةةةدريب 

والفنيةا  المعرفيةة  الأسةاليب، من فلال الاستفادة مةن تطبيقةا   الإيجابيوالناجحة التي تعد  إلى التغيير 

بنمةةوذ ( والتغذيةةة الاقتةةداء المحاضةةرة البسةةيطة ، والمناقشةةة والحةةوار ، والنمذجةةة ) فةةيوالسةةلوكية ، والمتمثلةةة 
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فةةي مجةةال مهةةارا  الحيةةاة  الأطفةةالالعينةةة ثلاثةةين طفةةلا توحةةديا ، تةةم قيةةا  قةةدرا   أفةةرادد بلةةغ عةةد.  الراجعةةة

 إكسةةاب فةةيقبةةل تطبيةةق البرنةةامج وبعةةده ، وجةةاء  أهةةم النتةةائج أن البرنةةامج لةةه فاعليةةة بدرجةةة كبيةةرة  اليوميةةة

 اليومية.التوحديين مهارا  الحياة  الأطفال

م بعنـوان فاعليـة برنـامج تربـوي لتنميـة مهـارات النطـق  2011راسة إلهام فتحي علي . د6

 البسيطة.للأطفال ذوى الإعاقة العقلية 

 أهداف الدراسة :

 هدفت الدراسة لتمية مهارة النطق لدي الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة .

 الدراسة: مجتمع

( سـنة وعمـرهم العقلـي )  15 -7) مـا بـينالأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة الذين تتراوح أعمـارهم 

 الذكور طفلا من  13وشملت الدراسة  الخرطوم,(   بمعاهد التربية الخاصة بولاية  70 -55

 أدوات الدراسة :

 استبيان من ت ميم الباحثة لجمع البيانا  الأساسية عن الطفل وأسرته  .1

 برنامج لتنمية مهارا  النطق  .2

 -لقيا  وتنمية المهارا  الأتية :  افتبار .3

 الحرو  الأبجدية  تنطبق -أ

 تنطيق الحرو  بالتنوين -ب

 تجريد الحرو  من الكلمة  - 

 ربط الرمز الكتابي بال ورة وال و  -د
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 . سرد الق ص من فلال ال ور -ه

 أهم النتائج :

و  الأبجدية قبل وبعد تطبيق البرنامج مما نطق الحر  افتباروجود فروق ذا  دلالة إح ائية في  .1

 يعكد فاعلية البرنامج في تحسين نطق الحرو  الأبجدية .

القدرة علي سرد الق ص من فلال ال ورة قبل وبعد  افتباروجود فروق ذا  دلالة إح ائية في  .2

 اللغوية . الذفيرةتطبيق البرنامج مما يعكد فاعلية البرنامج في تحسين 

 : العربية الدراسات

( والتــي هــدفت إلــي إعــداد برنــامج إرشــادي لتحســين  1989دراســة إيمــان كاشــف ) . 1

الاتجاهات الوالديـة نحـو الأطفـال المتخلفـين عقليـا  وأثـر ذلـل علـي السـلول التكيفـي لهـ لاء 

 الأطفال :     

يةةةة الفكريةةةة أمةةةا لةةةد  كةةةل واحةةةد مةةةنهم طفةةةل متفلةةة  ملتحةةةق بمدرسةةةة الترب 13أبةةةاً و 13تكونةةة  العينةةةة مةةةن 

وقد تم استفدام مقيا  الاتجاها  الوالدية ومقيا   مماثلة.كمجموعة تجريبية إلي جانب مجموعة ضابطة 

السلود التكيفي إلي جانب البرنامج الإرشاد  الذ  تةم تقديمةة للوالةدين . وأسةفر  النتةائج عةن وجةود فةروق 

دالة إح ائياً في اتجاها  الوالدين نحو أطفالهم المعاقين عقليةاً قبةل وبعةد تطبيةق البرنةامج ل ةالح القيةا  

د فروق دالة إح ائيا بين الاتجاها  الوالدية للمجموعتين ل الح المجموعة التجريبية وذلد البعد  , ووجو 

جانةةب وجةةود  فةةروق دالةةة إح ةةائياً علةةي مقيةةا  السةةلود التكيفةةي للأطفةةال فيمةةا  إلةةيبعةةد تطبيةةق البرنةةامج 

لنسةةبة للجةةزء يتعلةةق بةةالنواحي النمائيةةة ) الجةةزء الأول مةةن المقيةةا  ( فةةي حةةين لةةم تظهةةر أ  فةةروق دالةةة با

 الثاني من المقيا  والفاص بالانحرافا  السلوكية 
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النطـق والكـلام  انتشـار إضـراباتبعنوان  –م 1996-دراسة عبد العزيز السيد الشخص . 2

 . بين بعض فئات الأطفال المعوقين :

 أهداف الدراسة :

 النطق والكلام بين المعوقين عقلياً وسمعياً  اضطرابا هدف  الدراسة إلي تحديد نسبة 

 عينة الدراسة :

أنثةي ( مةن المعةوقين عقليةاً ممةن تتةراو  أعمةارهم  30ذكةراً ,  38طفةلًا وطفلةة  )  68شمل  عينةة الدراسةة 

والمتوسطة تراوح  نسبة ذكائهم  60 -75 ما بينسنة والذين تتراو  نسبة ذكائهم  15 -8 ما بينالزمنية 

 (   45-55) ما بين

 العينة: مجتمع

 الريا .معهد  التربية الفكرية بشرق وغرب 

 أدوات الدراسة :

 دراسة الحالة من ت ميم الباحث   /1

مةن ت ةميم  الاضةطرابتقييم  استمارةمن فلال  الاضطرابالنطق والكلام وتقييم  اضطرابا تشفيص  /2

 . الباحث
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 أهم النتائج :

مةةةن المجمةةةوع العةةةام  (% 7.5-5)النطةةةق والكةةةلام تتةةةراو  بةةةين  اضةةةطرابا أن نسةةةبة  إلةةةيتو ةةةل  الدراسةةةة 

النطةق أ  مفةار  الحةرو  تتةراو   اضةطرابا نسبة تمثلهةا  أعلاللأطفال حسب العينا  المستفدمة , وأن 

. كما أنها تنتشر بين البنين  الاضطرابا  الأفرىوتتوزع النسب الباقية علي أنواع  (% 6.25 -3ما بين)

بين البنا  , وأنها تنتشر بين المعةوقين بنسةب تتفةاو  حسةب نةوع الإعاقةة ودرجتهةا ,  انتشارهاق بنسبة تفو 

 .بحيث تزداد بين المعوقين سمعياً وبين درجا  الإعاقة العقلية والسمعية والحادة 

 لخفـض إرشـادي برنـامج فاعليـة صـال   وأنـور حمـود البنـا بعنـوان شعبان. دراسة عايدة 3

 2007غزة،  بمحافظة للتعلمعقليا القابلين  الأطفال المعاقين لدى العدواني السلول حدة

تهةةةد  الدراسةةةة إلةةةى معرفةةةة مةةةدى فاعليةةةة برنةةةامج إرشةةةاد  فةةةي ففةةة  حةةةدة السةةةلود   أهـــداف الدراســـة :

 العدواني لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم . 

( طفةةل وطفلةةة مةةن المعةةاقين عقليةةاً القةةابلين 40عينةةة تكونةة  مةةن ) الدراسةةة علةةىأجريةة  الدراســة: عينــة

 سنة( 12 – 10( وتتراو  أعمارهم ما بين )70 – 55نسبة ذكائهم من ) للتعلم،

 بمركز شم  للرعاية اليومية .

كةي ذ أحمةد إعةداد: مةن الم ةور الةذكاء مقيةا  السةلود العةدواني إعةداد الباحثةان ومقيةا الدراسة:أدوات 

 (1978 الح)

 أهم النتائج :

وجود فروق ذا  دلاله إح ائية بين متوسطا  أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعةد تطبيةق البرنةامج , كمةا 

القبلي وجود فروق ذا  دلالة إح ائية بين متوسطا  أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  إليتو ل  
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تجريبيةة تعةزى لمتغيةر الجةن  , وجود فروق ذا  دلالة إح ائية بين متوسطا  أفراد المجموعةة ال  البعدو 

, ووجود فروق بين متوسطا  أفرد المجموعةة التجريبيةة مةن الةذكور والإنةاث بعةد تطبيةق البرنةامج ول ةالح 

الةةذكور فةةي البعةةد الثةةاني )السةةلود العةةدواني تجةةاه الأفةةرين ( وكةةذلد وجةةود أثةةر كبيةةر للبرنةةامج المقتةةر  فةةي 

 التجريبية المتفلفين   عقليا القابلين للتعلم . فف  حدة السلود العدواني لد  أطفال المجموعة

دراسة غادة محمود محمد كسـناوى بعنـوان فاعليـة برنـامج إرشـادي للحـد مـن صـعوبات . 4

ــام  ــة بمكــة المكرمــة لع ــة الابتدائي ــذات المرحل ــذ وتلمي ــة مــن تلامي ــدى عين النطــق والكــلام  ل

 م  2008

دة التلعةثم ، والعمةل علةى تحقيةق أهةةدا  البرنةامج تهةد  الدراسةة إلةى معرفةة درجةة وشة أهداف الدراسة :

 الإرشاد  في التففي  وعلا  التأتأة والتلعثم .   

 ٣إنةاث و  ٧( تلاميةذ وتلميةذا  يعةانون مةةن التلعةةثم والتأتةأة ،10: تكون  عينة الدراسة من ) عينة الدراسة

 سنة(.  ١٣ – ٨بين )  تراوح  أعمارهمذكور ، 

 أدوات الدراسة : 

أدوا  الباحثةة،لتفريةغ المعلومةا  مةن إعةداد  جةداول- /3مقيا  افتبةار شةدة التلعةثم /2برنامج إرشاد   /1

 ملاحظة،كاسي .مساعدة كراسة 

 نتائج الدراسة : 

 رف  الفرضية إذ توجد فروق ذا  دلالة إح ائية بين متوسطا  تكرار حدوث التلعثم في .1

 الفرق للأثر الذ  أحدثه البرنامج الإرشاد القيا  القبلي والقيا  البعد  ، ويعود ذلد  .2

 التلعثم. تكرار حدوثعلى  .3
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 القبلةي.لا توجد فروق ذا  دلالة إح ائية بين متوسطا  طول فترة التلعثم فةي القيةا   .4

 رف  الفرضية إذ توجد فروق ذا  دلالة إح ائية بين متوسطا  الحركا  والأ ةوا  .5

 قيا  البعد الم احبة للتلعثم في القيا  القبلي وال .6

 رف  الفرضية إذ توجد فروق ذا  دلالة إح ائية بين مجموع متوسطا  القيةا  القبلةي .7

 والقيا  البعد  ول الح القيا  البعد  ، مما يعكد على فاعلية البرنامج الإرشاد  . .8

بعنوان :  فاعليـة الإرشـاد الأسـري فـي تعـديل سـوء المعاملـة  2009العال  عبد دراسة. 5

 . كما يدركها الأبناء ذو والسلول السلبيالوالدية 

تةةربط بةةين سةةوء المعاملةةة والسةةلود السةةلبي عنةةد الطفةةل  التةةيهةةدف  إلةةى معرفةةة العلاقةةة أهــداف الدراســة :

 عن الإساءة للأطفال . الأثارالناتجةومعرفة أسباب الإساءة وشر  

ومقيةا  بيةرك   أبةو ضةي الدراسة علي مقيا  سوء معاملةة الطفةل أعدتةه إيمةان  اعتمد أدوا  الدراسة :

 لتقدير السلود .

 أهم النتائج :

تو ل  نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إح ائياً بين متوسطا  درجا  الذكور والإناث بالنسبة لسوء  

ا  درجةا  الوالةدين علةى مقيةا  وجود فروق ذا  دلالةه بةين متوسةط اتضحالمعاملة ل الح الذكور , كما 

وجةود علاقةة  إلةىفيمةا أشةار  النتةائج  الآبةاءسوء المعاملة كما يدركها الأطفال ذو والسلود السلبي ل الح 

بةةين سةةوء المعاملةةة للطفةةل وبةةين السةةلوكيا  السةةلبية , كمةةا أشةةار  النتةةائج فةةي النهايةةة إلةةى فاعليةةة  ارتباطيةةة

 . بالنسبة للأبناء  الآباءملة من جانب البرنامج الأسر  في تففي فسوء المعا
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 المتخلفـونبرنامج إرشادي مقترح لأمهات الأطفال  فعاليةبخش بعنوان  دراسة أميرة طه. 6

 . )بدون تاريخ ( لأطفالهن التكيفيالسلول  تنميةفي عقليا 

المتفلفةين تهد  الدراسةة الراهنةة إلةى التحقةق مةن مةدى فاعليةة برنةامج إرشةاد  لأمهةا  : الدراسة أهداف

عقلياً في تحسين وتنمية بع  المهارا  ذا  ال لة بالسلود الاجتمةاعي لهةعلاء الأطفةال مةن فةلال زيةادة 

لقةةةةاء الضةةةةوء علةةةةى أهةةةةم جوانةةةةب السةةةةلود الاجتمةةةةاعي للأطفةةةةال  وعةةةةي الأمهةةةةا  بطبيعةةةةة التفلةةةة  العقلةةةةي واج

المناسبة للتعامل مع هعلاء الأطفال وهو ما المتفلفين عقلياً تمهيداً لتنميتها، وكذلد التعر  علي الأساليب 

 قد يسهم في تشكيل سلوكهم الاجتماعي وتنمية سلوكهم التكيفي وتحقيقهم للتوافق وانفراطهم في المجتمع.

 عينة الدراسة:

أماً متوسط  ( 12) تنقسم عينة الدراسة إلى قسمين، يضم أولهما أمها  الأطفال المتفلفين عقلياً وعددهن 

سنة ولي  لدى كل منهن سوى طفل واحد فقط متفل  عقلياً، في حين يضم القسم  (71 – 32)أعمارهن 

طفلة من البنةا  المتفلفةا  عقليةاً والملتحقةا  بمدرسةة التربيةة الفكريةة للبنةا  بجةدة  (24)الثاني من العينة 

التةةدريبي، أمةةا  تجريبيةةة وضةةم  ا لبنةةا  اللاتةةي حضةةر  أمهةةاتهن البرنةةامج  عشةةوائيا إحةةداهماتةةم افتيةةارهن 

وأعمةةارهن الزمنيةةة بةةين  (67 – 54)فكانةة  ضةةابطة  وقةةد تراوحةة  نسةةبة ذكةةائهن  بةةين  الأفةةرىالمجموعةةة 

، ونسةةةبة الةةةذكاءسةةةنة هةةةذا وقةةةد تمةةة  مجانسةةةة أفةةةراد المجمةةةوعتين فةةةي متغيةةةرا   العمةةةر الزمنةةةي،  (8-11)

 . والمستوى الاقت اد  الاجتماعي، والسلود التكيفي

 أدوات الدراسة : 

 . بينية ستانفوردمقيا   .1

 (1995مقيا  تقدير المستوى الاقت اد  الاجتماعي للأسرة إعداد الشفص ) .2
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 ( 1998مقيا  السلود التكيفي للأطفال )المعايير الم رية والسعودية( إعداد الشفص )  .3

 الباحثة إعداد الإرشاد ، برنامجال .4

 أهم النتائج : 

البرنةةامج الإرشةةاد  للأمهةةا  فةةي تنميةةة جوانةةب السةةلود الاجتمةةاعي تشةةير هةةذه النتةةائج إجمةةالًا إلةةى فاعليةةة 

لأطفةةالهن المتفلفةةين عقليةةاً حيةةث أدى إلةةى حةةدوث تنميةةة للمهةةارا  ذاتةةا ل ةةلة بالسةةلود الاجتمةةاعي لهةةعلاء 

الأطفةةال . وكشةةف  النتةةائج عةةن وجةةود فةةروق دالةةة بةةين متوسةةطي درجةةا  المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة 

ل ةالح المجموعةة التجريبيةة  للسلود التكيفي وأبعاده ترجع إلى البرنامج المستفدم وذلةد في القيا  البعد 

، ووجةةود فةةروق دالةةة بةةين متوسةةطي   درجةةا  المجموعةةةة التجريبيةةة فةةي القياسةةين القبلةةي والبعةةد  للسةةةلود 

درجةةةةا  المجموعةةةةة التكيفةةةي وأبعةةةةاده ل ةةةالح القيةةةةا  البعةةةةد  وعةةةدم وجةةةةود  فةةةروق دالةةةةة بةةةةين متوسةةةطي 

 .                                               للسلود التكيفي وأبعاده  والتبعيالضابطة في القياسين القبلي والبعد  للسلود 

دراسة صافيناز أحمد كمال إبراهيم مسعد  بعنوان : فعالية الإرشاد الأسـرى فـي خفـض . 7

 )بدون تاريخ ( لدى الأطفال المعاقين ذهنيا   المصحوب بنشاط حركي زائد الإنباهاضطرابات 

 أهداف الدراسة : .1

زائةد لةدى  حركةيالم ةحوب بنشةاط  الإنبةاهإعداد برنامج إرشاد  أسر  يهد  إلةى ففة  اضةطرابا   .1

 عينة من الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم .  

 الإنبةةاهفعاليةة برنةةامج الإرشةاد الأسةر  بعةةد توقفةه فةي ففةة  اضةطرابا   اسةتمراريةالتعةر  علةى مةةدى  .2

 الأطفال . الم حوب بنشاط حركي زائد لدى هعلاء

 أدوات الدراسة : / 2



www.manaraa.com

67 

 

 بيانا  فا ة بالطفل.  استمارة

 (. 1997المستوى الاجتماعي الاقت اد  إعداد محمد بيومي فليل ) استمارة

 (. 1998) مليكةبينية " للذكاء تعريب وتقنين لوي   –مقيا  " ستانفورد 

الم ةةةحوب بنشةةةاط حركةةةي زائةةةد كمةةةا يدركةةةه الوالةةةدين والمعلةةةم ) إعةةةداد  الانتبةةةاهمقيةةةا  اضةةةطرابا  

 الباحثة (. 

والحركةةة  الانتبةةاهالتقةةدير الةةذاتي لةةبع  متغيةةرا  البيئةةة الأسةةرية للطفةةل المتفلةة  عقليةةا مضةةطرب  اسةةتمارة

 الزائدة كما تدركها الأمها ) تعديل وتقنين الباحثة (. 

( جلسةة بمعةدل جلسةتين أسةبوعيا لمةدة 29برنامج الإرشاد الأسر  ) إعداد الباحثة ( يتكون البرنامج مةن )

 أسبوع.( 15)

 أهم النتائج :     

وجةةود فةةروق دالةةة إح ةةائياً بةةةين متوسةةط يرتةةب درجةةا  المجمةةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة بعةةد تطبيةةةق  /1

 الكليةة،والاندفاعية والدرجةة  الانتباهفي بعد ضع  (0.01)البرنامج الإرشاد  الأسر  وكان  عند مستوى 

على مقيةا  اضةطراب  في بعد النشاط الحركي الزائد وذلد( 0.05)مستو   إح ائيا عندبينما كان  دالة 

الم حوب بنشاط حركةي زائةد كمةا تدركةه كةل مةن الأم والمعلمةة وكانة  الفةروق لحسةاب المجموعةة  الانتباه

 التجريبية

بةين  متوسةطي رتةب درجةا  المجموعةة التجريبيةة فةي  (0.01)عنةد مسةتو   إح ةائياوجود فروق دالةة  /2

ائةةد ) أبعةةاده والدرجةةة ز الم ةةحوب بنشةةاط حركي هالانتبةةاالقياسةةين القبلةةي والبعةةد  علةةى مقيةةا  اضةةطرابا  

  .الكلية( وذلد كما تدركه كل من الأم والمعلمة لحساب القيا  البعد 
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وجود فروق دالة إح ائياً بين متوسطي رتب درجا  المجموعة التجريبية فةي القياسةين القبلةي والبعةد   /3

لوالديةةة والتعزيةةز ، والتفةةاعلا  الأسةةرية ، فةةي أبعةةاد الضةةغوط الوالديةةة ، والمشةةاركة ا (0.01)عنةةد مسةةتو  

تباع القواعد ، والتغلب على ثةورا  الغضةب ، بينمةا كانة  عنةد مسةتوى  فةي أبعةاد كةل ( 0.05)والتهذيب واج

التقةةةدير الةةةذاتي  اسةةةتمارةمةةةن أفكةةةار الوالةةةدين ، ومهةةةارا  السةةةلود الاجتمةةةاعي ، والدرجةةةة الكليةةةة وذلةةةد علةةةى 

 ان  الفروق لحساب القيا  البعد  .لبع  متغيرا  البيئة الأسرية وك

إبراهيم الفقي بعنوان : فاعلية الإرشاد الأسرى في تحسين مهارات الوالدية  أمالدراسة . 8

 ( 2010) الفكرية البسيطة أسر الأطفال ذوي الإعاقة  الفاعلة لدى عينة من

 أهداف الدراسة :

إعداد برنامج إرشاد  أسرى يهد  إلى تحسين مهارا  الوالدية الفاعلة لدى عينة من الأطفال ذو    /1 

 الإعاقة الفكرية البسيطة وأسرهم .

التعةةر  علةةى مةةدى اسةةتمرارية فاعليةةة برنةةامج الإرشةةاد الأسةةرى بعةةد توقفةةه فةةي تحسةةين مهةةارا  الوالديةةة  /2

 فكرية البسيطة .الفاعلة لدى أسر الأطفال ذو  الإعاقة ال

( ومقيةةةا  مهةةةارا  الوالديةةةة الفاعلةةةة إعةةةداد / الفقةةةي   2بينةةةة )  سةةةتانفورد( مقيةةةا  1)أدوات الدراســـة :

(2008) 

 ( وبرنامج الإرشاد الأسر  إعداد / الباحثة . 3) 

عينةةة الدراسةةة : عينةةه مكونةةة مةةن فمسةةة أسةةر وأطفةةالهم بمدينةةة شةةبين الكةةوم بمحافظةةة المنوفيةةة بجمهوريةةة     

 م ر العربية .
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 تو ل  الدراسة لمجموعة من النتائج من بينها : نتائج الدراسة :    

( بةةين متوسةةةطي رتةةب درجةةةا  المجمةةوعتين الضةةةابطة 0.01وجةةود فةةرق دال إح ةةةائيا عنةةد مسةةةتوى ) /1

 والتجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشاد  الأسر  ل الح المجموعة التجريبية .

( بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  المجموعةةة التجريبيةةة فةةي 0.01عنةةد مسةةتو  ) دال إح ةةائياوجةةود فةةرق  /2

 القياسين القبلي والبعد  بعد تطبيق البرنامج الإرشاد  الأسر  لحساب القيا  والبعد .

دراســة سحــــر عبــدالفتاح خيــرا  بعنــوان  فاعليــة برنــامج إرشــادي لتحســين الكفــاءة . 9

 (: 201 0القابلين للتعلم ) الاجتماعية لدى المعاقين عقليا  

التأكةد مةةن مةةدى فاعليةة البرنةةامج الإرشةاد  الانتقةةائي فةةي تحسةين الكفةةاءة الاجتماعيةةة  :الدراســة أهــداف

لةةدى المعةةاقين عقليةةاً القةةابلين للةةتعلم والتحقةةق مةةن اسةةتمرارية التحسةةن علةةى نفةة  مجموعةةة الدراسةةة المعةةاقين 

 الإرشاد .عقلياً القابلين للتعلم بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج 

أفراد من التلاميذ المعةاقين عقليةاً القةابلين للةتعلم  (7)جري  الدراسة على عينة قوامها أ الدراسـة : عينـة

 -12)وأعمةةارهم  (70 – 50)مةن القسةم الفةةارجي بمدرسةة التربيةةة الفكريةة ببنهةا ممةةن تتةراو  نسةةبة ذكةائهم 

 سنة .                                                        (15

 أدوات الدراسة :

 للتعلم.مقيا  الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين عقلياً القابلين  /1 

 للتعلم.إرشاد  لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين عقلياً القابلين  برنامج /2

 ( إعداد الباحثةتقييم ومتابعة للكفاءة الاجتماعية. ) استمارة /3

 ى :يمكن إيجاز نتائج الدراسة كما يل نتائج الدراسة :
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لمجموعةةة  البعةةد يوجةةد فةةرق دال إح ةةائيام بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  القياسةةين القبلةةي والقيةةا   .1

" بإبعةةاده الأربعةةة بعةةد تطبيةةق الدرجةةة الكليةةةأفةةراد عينةةة الدراسةةة فةةي مقيةةا  الكفةةاءة الاجتماعيةةة " 

 ( . البعد  البرنامج ل الح )القيا 

يوجةةد فةةرق دال إح ةةائيام بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  القياسةةين القبلةةي والقيةةا  البعةةد  لمجموعةةة  .2

أفةةراد عينةةة الدراسةةة ، فةةي مقيةةا  الكفةةاءة الاجتماعيةةة فةةي البعةةد المعرفةةي الأكةةاديمي بعةةد تطبيةةق 

 ( .البعد البرنامج ل الح )القيا  

بلةةي والقيةةا  البعةةد  لمجموعةةة يوجةةد فةةرق دال إح ةةائيام بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  القياسةةين الق .3

بعةةد تطبيةةق البرنةةامج  البعةةد الانفعةةاليأفةةراد عينةةة الدراسةةة ، فةةي مقيةةا  الكفةةاءة الاجتماعيةةة فةةي  

 ( البعد ل الح )القيا  

يوجةةد فةةرق دال إح ةةائيام بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  القياسةةين القبلةةي والقيةةا  البعةةد  لمجموعةةة  .4

والوعي الاجتماعي بعد تطبيةق  بعد النموة الاجتماعية في أفراد عينة الدراسة ، في مقيا  الكفاء

 ( .البعد البرنامج ل الح )القيا  

يوجةةد فةةرق دال إح ةةائيام بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةا  القياسةةين القبلةةي والقيةةا  البعةةد  لمجموعةةة  .5

أفةةةةراد عينةةةةة الدراسةةةةة ، فةةةةي مقيةةةةا  الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة فةةةةي بعةةةةد القةةةةدرة علةةةةى حةةةةل المشةةةةكلا  

 ( .البعد ة البسيطة بعد تطبيق البرنامج ل الح )القيا  الاجتماعي

، بعد انتهةاء البرنةامج ومضةي  البعد لا يوجد فرق دال إح ائيام بين متوسطي درجا  القياسين  .6

شهر )قيةا  المتابعةة( لمجموعةة أفةراد عينةة الدراسةة ، فةي مقيةا  الكفةاءة الاجتماعيةة فةي أبعةاده 

 الأربعة )الدرجة الكلية ( .
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م بعنـوان فاعليـة العـلاج باللعـب والإرشـاد الأسـري فـي  2010دراسة إبراهيم أبوزيـد . 10

للأطفـال المتخلفـين  الاجتماعيـةالنطق وأثرهـا علـي التفـاعلات  اضطراباتخفض حدة بعض 

 عقليا  :

 أهداف الدراسة :

 اضةطرابا هدف  الدراسة إلي قيا  مد  فاعلية العلا  باللعب والإرشاد الأسر  في ففة  حةدة بعة  

 . للأطفال المتفلفين عقلياً  الاجتماعيةالنطق وأثرها علي التفاعلا  

 عينة الدراسة :

مجموعةةة  الأسةةر ,مجموعةةة الإرشةةاد  باللعةةب,تكونةة  العينةةة مةةن أربعةةه مجموعةةا  وهةةي مجموعةةة العةةلا  

 – 9)بةةين العةةلا  باللعةةب والإرشةةاد الأسةةر  والمجموعةةة الضةةابطة. وكةةل مةةن المجموعةةا  تتةةراو  أعمةةارهم 

 (.70 – 50)سنة ونسبة ذكائهم من  (12

 أدوات الدراسة :

 النطق إعداد الباحث اضطرابا مقيا   .1

   إعداد الباحث الاجتماعيةمقيا  التفاعلا    .2

 .جمع البيانا   استمارة  .3

 

 نتائج الدراسة :

ل ةالح المجموعةا  التجريبيةة فةي  الاجتماعيةةالنطق والتفةاعلا   اضطرابا وجود فروق دالة في  .1

 القيا  البعد  
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بةةةين المجموعةةةة الأولةةةي )  الاجتماعيةةةةالنطةةةق والتفةةةاعلا   اضةةةطرابا عةةةدم وجةةةود فةةةروق دالةةةة فةةةي  .2

العلا  باللعب ( والثانية الإرشاد الأسر  , بينما توجد فروق بين المجموعتين والمجموعة التجريبية 

 .  الثالثة ) العلا  باللعب والإرشاد الأسر  ( 

بعنـــوان :  –م  2010 –دراســـة هالـــة عبـــد الســـميع الغلبـــان وهالـــة فـــاروق الـــديب . 11

الأسري لأمهـات الأطفـال ذوى الإعاقـة العقليـة فـي  الإرشادائم علي فاعلية برنامج تدريبي ق

 تنمية بعض المهارات اللغوية لديهم .

 أهداف الدراسة : 

الكشة  عةن فاعليةة البرنةامج التةدريبي القةائم علةةي الإرشةاد الأسةر  لأمهةا  الأطفةال ذوى الإعاقةة العقليةةة 

 في تنمية بع  المهارا  اللغوية لديهم .

 الدراسة :منهجية 

 البحث.حيث يعد من أنسب المناهج لتحقيق هد   التجريبي,المنهج شبة  استفدامتم 

 عينة الدراسة :

( أمهةا  وأطفةالهم  10, قوام كةل منهةا )  تجريبية والأفرىتكون  العينة من مجموعتين أحدهما ضابطة 

 البسيطة . الذهنيةذوى الإعاقة  من

 

 أدوات الدراسة :

 البرنامج التدريبي القائم علي الإرشاد الأسر   /2اللغوية   مقيا  المهارا /1

 أهم النتائج :
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وجود فةروق ذا  دلالةة إح ةائية بةين أفةرد المجموعةة التجريبيةة مةن ذوى الإعاقةة العقليةة البسةيطة  .1

قبةةل وبعةةد تطبيةةق البرنةةامج التةةدريبي القةةائم علةةي الإرشةةاد الأسةةر  , حيةةث تبةةين تحسةةناً فةةي كةةل مةةن 

ومهةةةارا  اللغةةةة التعبيريةةةة لأفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة مةةةن ذوى الإعاقةةةة  ةسةةةتقبالياللغةةةة الامهةةةارا  

 العقلية البسيطة بعد القيا  البعد  من تطبيق البرنامج . 

التجريبية بعد  المجموعةوجود تحسن ملحوظ في كل من مهارا  اللغة التعبيرية والإستقبالية لأفراد  .2

 تطبيق البرنامج .

 الأجنبية: الدراسات. 3

حلـم المغـامرة لأسـر ذوي الإعاقـة Whelley,Teresa ),1990دراسـة ويلـي وتريـزا ). 1

 الفكرية والمحولين إلي خدمات الإرشاد :

وقد استفدم  هذه الدراسة المقابلة الشف ية والتحليل الإكلينيكي الدقيق لها ، وتو ل   إلي أن التدفل 

ريةةةة هةةو الةةذ  يعتمةةد علةةي وضةةةع اسةةتراتيجيا  وسةةيطة لتنميةةة التفاعةةةل النةةاجح مةةع أسةةر ذو  الإعاقةةة الفك

بين الوالدين والطفل المعاق فكريا ، بالإضةافة إلةي أنةه قةد وجةد لةد  هةعلاء الأسةر أحةلام  الإيجابيوالتكي  

وطموحةةا  عاليةةة المسةةتو  مةةن أبنةةائهم قةةد  ت ةةطدم عنةةد تحقيقهةةا بةةالواقع ممةةا يةةعد  إلةةي بعةة  الافةةتلال 

فةةةل الأسةةرة ، وأشةةةار  أيضةةا إلةةةي أهميةةةة الةةدعم والمسةةةاندة  الاجتماعيةةة لأسةةةر هةةذه الفئةةةة حتةةةى الةةوظيفي دا

 تستطيع مواجهة ضغوط الحياة.

( دور الإرشاد الأسري الموجه مـن قبـل  ,Evan&,Eric 1991وايرلل ) دراسة ايفان. 2

 معاق فكريا   المرشد النفسي إزاء رد الفعل الحزين وغير المناسب للآباء الذين لديهم طفل
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بالإضةةافة إلةةي ذلةةد وضةةح  الدراسةةة أن التةةدفل غيةةر المناسةةب أثنةةاء إرشةةاد الوالةةدين قةةد يةةعد  إلةةي نتةةائج 

سلبية علي الوالدين أثناء تعاملهما مع الابن المعاق ذهنيا وأشار  أيضا إلي أن حالة الحزن التي تمر بهةا 

ال دمة والاحتجا  واليةأ  والانف ةال وأفيةرا أسرة الابن المعاق فكريا غالبا ما تمر بفم  مراحل وهي : 

 التقبل .

( بعـــوان إرشـــاد ا بـــاء  ,Jayashank&Puri 1993دراســـة جايـــا شـــانل وبيـــوري ). 3

 : الذين يعانون من وجود طفل معاق فكريا  

وتهةةةد  الدراسةةةةة إلةةةي معرفةةةةة ردود الأفعةةةال إلةةةةي هةةةةعلاء الآبةةةاء تجةةةةاه إعاقةةةة ابةةةةنهم  وذلةةةد بهةةةةد  تحويةةةةل 

مةةةن فةةةلال البةةةرامج الإرشةةةادية الموجهةةةة إلةةةيهم  إيجابيةةةةالسةةةلبية مةةةن قبةةةل الآبةةةاء إلةةةي اتجاهةةةا  الاتجاهةةةا  

،وتو ةةل  إليةةه هةةذه الدراسةةة أن المشةةكلا  العامةةة التةةي ينبغةةي أن يعالجهةةا ويهةةتم بهةةا الأف ةةائي النفسةةي 

وبا  والاجتمةةةاعي الةةةذ  يقةةةوم بتنفيةةةذ البرنةةةامج هةةةي نوعيةةةة المعلومةةةا  التةةةي تعطةةةي للآبةةةاء مةةةن حيةةةث  ةةةع

عمليةةا  الات ةةال الفةةرد  مةةع الابةةن المعةةاق فكريةةا ، وكيفيةةة بةةث الآمةةن والطمأنينةةة لةةد  الطفةةل وتو ةةل  

أيضا إلي أهمية تفاعل الإرشةاد الفةرد  مةع الجمةاعي  ، فقةد وجةد أن الإرشةاد الجمةاعي كةان ناجحةا للغايةة 

 إذا ما اتبعه الإرشاد الفرد . 

 

علــي عينــة مــن أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة الذهنيــة  ( التــي أجريــتGoth,  1993راســة جــوث)د. 4

 البسيطة بان وجود طفل يعاني من إعاقة فكرية :

يةةعد  إلةةي وجةةود درجةةه مرتفعةةة مةةن الحةةزن والأسةةى لةةد  الوالةةدين, و وجةةود تعةةاون ومشةةاركة مةةن جانةةب 

ا مةةا الأفةةوا  يسةةاعد الوالةةدين علةةي الةةتفلص مةةن هةةذه المشةةاعر ويففةة  مةةن حةةدة التةةوتر فةةي المنةةزل وهةةذ
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نسةةميه الةةدعم المعنةةو  دافةةل الأسةةرة بحيةةث يسةةاند جميةةع أعضةةاء الأسةةرة الأفةةر حتةةى يسةةير الجميةةع علةةي 

 الدرب السليم . 

مـن  وان مواجهـة الضـغوط الواقعـة علـر أسـر الأطفـال المعـاقين فكريـا  ن(  بع1998دراسة جميل  ). 5

 خلال برنامج إرشاد أسرى :

 اليومية،ا  تعتمد علي المواجهة والحلول الفورية للضغوط الحياتية نتيجة لما اعتمد  علية الدراسة من فني

وتو ةةل  أيضةةا إلةةي أهميةةة الةةدعم النفسةةي دافةةل الأسةةرة والةةدعم المهنةةي مةةن المعسسةةا     دافةةل المجتمةةع 

 فكرياً.الذ  يعيش فيه المعاق 

الأسرى في تحسين  دفاعلية الإرشا et al., (McKay  1999وآخرين ) يدراسة مكا. 6

 فيها:السلوكيات غير المرغوب 

%( من الأطفال الذين تم علاجهم بطريقه المشاركة الجماعية 70أشار  الدراسة إلي تحسن حوالي )      

%( مةةةن الةةةذين اسةةةتفدم معهةةةم العةةةلا  الفةةةرد ، الأطفةةةال الةةةذين تةةةم إرشةةةادهم أسةةةريا بطريقةةةه 54فةةةي مقابةةةل )

ماعيا وات الا مةع والةديهم وأكثةر قةدرة علةي حةل مشةكلاتهم الشف ةية ، جماعية أ بحوا أكثر مشاركة اجت

وهةذا يعكةةد  أهميةةة الةةدور الكبيةةر الةذ  يلعبةةه الوالةةدان عنةةدما يكونةةا علةي درايةةة بمشةةاكل وسةةيكولوجية أبنةةائهم 

 وكي  يعثران فيهم .

( بعنـــوان فاعليـــة العــــلاج الأســـرى فـــي خفـــض المشــــكلات 2000)ي الســـماحدراســـة . 7

 لدى أطفال الروضة:السلوكية 

( في السلود المةدمر العنية  وسةلود التمةرد 0.01أشار  الدراسة لفعالية العلا  الأسر  عند مستوى )    

والع ةةيان والسةةلود المضةةاد للمجتمةةع والسةةلود الةةذ  لا يوثةةق بةةه والعةةادا  ال ةةوتية والسةةلود الةةذ  يةةعذى 
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( فةةةةةي السةةةةةلود الانسةةةةةحاب والعةةةةةادا  0.05 الةةةةنف  والاضةةةةةطرابا  النفسةةةةةية الانفعاليةةةةةة، ومسةةةةةتوى الدلالةةةةة)

والعادا  غيةر المقبولةة أو الشةاذة عنةد هةعلاء   لازماواالاجتماعية  غير المقبولة والشاذة والسلود النمطي 

الأطفال وذلد بعد تدريب الأسرة علي كيفية التعامل الفعال لمحو السلوكيا  المضطربة مةن فةلال برنةامج 

 العلا  الأسر .

 ي الدراسات السابقةالتعليق عل. 4

دراسةةةا  سةةةودانية وعربيةةةة وأجنبيةةةة وتلاحةةةظ الباحثةةةة مةةةن فةةةلال عرضةةةها  إلةةةيتةةةم تقسةةةيم الدراسةةةا    

للدراسةةا  السةةابقة أن أغلةةب الدراسةةا  تناولةة  بةةرامج إرشةةادية بينمةةا ربطةة  بعضةةها بمتغيةةرا  أفةةر  مثةةل 

الضغوط النفسية والمهارا  الوالدية والنشاط الزائد وغيرها من المتغيرا  ذا  ال لة بالعينة الحالية للدراسة 

 . 

 : من الدراسات السابقة . الاستفادة1

درجة الإعاقة العقلية البسيطة والمنهج  افتيارساعد  الدراسا  السابقة الباحثة في  .1

 التجريبي.المتبع في الدراسة وهو المنهج 

 15 -6ساعد  الباحثة في تحديد العمر الزمني لعينة الدراسة الحالية وهو من العمر  .2

 سنة

 . الباحثة من الدراسا  السابقة في إثراء الجانب النظر  للدراسة الحالية استفاد  .3

 الأداة المناسبة لعينة الدراسة الحالية  افتيارساعد  الباحثة في  .4

 بين  الدراسا  السابقة للباحثة أهم المراجع والم ادر ذا  ال لة بالدراسة الحالية  .5

جميةةع الدراسةةا   لاتفةةاقوذلةةد  الإرشةةاد البرنةةامج  اسةةتفدامشةةجع  الدراسةةا  السةةابقة الباحثةةة علةةي  .6

 في معالجة مشكلا  المعاقين عقلياً القابلين للتعلم فعاليتهعلي 
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 اضةةطرابا القةةابلين للةتعلم يعةةانون مةةن  ذهنيةةاً أكةد  معظةةم الدراسةةا  علةي أن فئةةة الأطفةةال المعةاقين  .7

 النطق . 

لية البرنامج الإرشاد  في علا  مشكلا  تباين  الأهدا  والعينا  ولكن جميع الدراسا  أثبت  فعا .8

 الذهنية.الأفراد ذوى الإعاقة 

 . اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة :2

ورغةةةم أهميةةةة الدراسةةةا  السةةةابقة وتركيزهةةةا علةةةى موضةةةوعا  ذا   ةةةلة مباشةةةرة أو غيةةةر مباشةةةرة بموضةةةوع 

 : الاتي الدراسة إلا أنها تفتل  عن هذه الدراسة في

دراسة سامي عو  ودراسة سوسن عو  ودراسة نانا عبد الله مع الدراسة الحالية فةي العينةة  افتلف  .1

دراسةةا  السةةابقين  اسةةتهدف القةةابلين للةةتعلم فةةي حةةين  ذهنيةةاً الدراسةةة الحاليةةة المعةةاقين  اسةةتهدف حيةةث 

 أطفال الروضة والتلاميذ ذوى  عوبا  التعلم وأطفال التوحد .

نية علةي المجتمةع الحةالي لعينةة الدراسةة وهةو ولايةة الفرطةوم عةدا دراسةةة جميةع الدراسةا  السةودا اتفقة  .2

 سلوى عبدالله ودراسة الباحثة مما يجعلها أكثر تميزاً 

عةدا دراسةة إلهةةام  والآبةاء,القةابلين للةتعلم  ذهنيةاً المعةةاقين  مةا بةينتباينة  العينةا  فةي الدراسةا  السةابقة  .3

المعةةاقين سةةمعياً إلةةي  اسةةتهدف لعزيةةز الشةةفص التةةي الةةذكور فقةةط ودراسةةة عبةةد ا اسةةتهدف فتحةةي التةةي 

 والمتوسطة.والتي شمل  كل من البسيطة  الذهنية جانب ذوى الإعاقة 

 افتلفة البسةيطة ولكنهةا  الذهنيةةدراسة ويلي وتريزا مع الدراسة الحاليةة فةي العينةة وهةي الإعاقةة  اتفق  .4

الباحثةةةة دراسةةةة الحالةةةة  اسةةةتفدم المقابلةةةة الشف ةةةية , بينمةةةا  اسةةةتفدم عةةةن الدراسةةةة الحاليةةةة حيةةةث 

 والبرنامج الإرشاد  .

 السابقة:موقع الدراسة الحالية من الدراسات . 3
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 اضطرابا للبرنامج الإرشاد  الأسر  في علا   باستفدامهاتفرد  الدراسة الحالية عن  .1

لأنواع مفتلفة من البرامج الإرشادية في معالجة  استفدامهاالنطق حيث تباين  الدراسا  في 

, مما يجعلها أكثر تميزاً وذلد لأن الإرشاد الأسر  ذو فعالية  الذهنيةمشكلا  ذوى الإعاقة 

عالية في فف  وعلا  مشكلا  النطق وذلد مما أكد  علية نتائج الدراسة الحالية التي 

 . أثبت  جدواه في علا  المشكلة

الأطفال  استهدف حيث أنها الوحيدة في نوعها والتي  ال دارة,لدراسة قائمة ا احتل  هذه كذلد .2

) حسب  القابلين للتعلم بولاية البحر الأحمر ولا يوجد لها مناف  في الولاية ذهنياً المعاقين 

 .حدود علم الباحثة ( 

نياً تميز  الدراسة بت ميم برنامج إرشاد  أسر  يهد  لعلا  إضطرابا  النطق للمعاقين ذه .3

 .القابلين للتعلم 
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 الفصل الثالث
جراءات ال  بحثالمنهج وا 
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 الفصل الثالث

جراءات ال  بحثالمنهج وا 

وأدوا  بحةةث وعينةة ال بحةةثال وو ةة  مجتمةع بحةثللمةةنهج المسةتفدم فةةي ال و ةفاً  المبحةةث هةذا تنةاول

 ثةةةم ، اإعةةةداده وطةةةرق ، ةالمسةةةتفدم بحةةةثال أداة بنةةةاء فةةةي الإجرائيةةةة الجوانةةةب ،وكةةةذلد جمةةةع البيانةةةا 

 البيانةا  تحليةل فةي ةالباحثة عليهةا  اعتمةد التةي المسةتفدمة الإح ةائية والأسةاليب المعالجا  عر 

 : على المبحث هذا ويشتمل ،بحثال نتائج إلى للو ول منها والاستفادة

 :بحثمنهج ال .1

المناسبة لأفتبار الفرو   الطرقمن وهو  التجريبي شبه  استفدم  الباحثة في هذا البحث المنهج

ويساعد على الو   والفهم حول العلاقا  السببية بشكل مباشر ويتناسب مع الدراسة الحالية  

 .المشكلة لأبعادالدقيق 

 مجتمع البحث: .2

بورتسةودان , حيةث  بةاوارث   يتكون المجتمع الأ ةلي للبحةث الحةالي مةن طةلاب وطالبةا  معهةد نةوارة

وتعةةةدد   والاجتمةةةاعي والاقت ةةةاد تتميةةةز مدينةةةة بورتسةةةودان بكثافةةةة سةةةكانية عاليةةةة و بالتبةةةاين الثقةةةافي 

يةةاً القةةابلون للةةتعلم بمعهةةد نةةوارة ذهنالأطفةةال المعةةاقون  علةةى لبحةةثا مجتمةةع يشةةتمل ، لغةةا  اللهجةةا  وال

كمةةا  موزعةةون طفةةل وهةةم( 60) للأطفةةال الكلةةي العةةدد بلةةغ حيةةث ،  الفا ةةة الاحتياجةةا   بةةاوارث لةةذو 

 (. 1موضح في الجدول رقم )



www.manaraa.com

81 

 

-2015فةي العةام الدراسةي  بورتسةودان تح ل  الباحثة علي المعلوما  من إدارة معهد نوارة باوارث 

 م2016

 باوارث نوارة بمعهد للتعلم القابلون ذهنيا المعاقون الأطفال مجتمع حجمل التكراري التوزيع يوض ( 1) رقم الجدول

 الخاصة الاحتياجات لذوي

م

 م

 

 المجموع البنات البنين الفئات

 11 9 )قابلون للتعلم (  الإعاقة البسيطة 1

 

20 

2  

 لإعاقة المتوسطة )قابلون للتدريب  (ا

 

12 

 

8 

 

20 

3  

 صعوبات التعلم بنات

 

6 

 

4 

 

10 

4  

 طلاب التهيئة المهنية بنات

 

4 

 

6 

 

10 

 العدد الكلي 5

 

31 

 

29 

 

60 

 

-2015العام الدراسي  ( بولاية البحر الأحمر1إدارة معهد نوارة باوارث بورتسودان حي المطار مربع )):  المصدر

 (                                                                    م2016

 -بالاتي:يت   مجتمع البحث الحالي من حيث الأبعاد 

 معهد نوارة باوارث محلية جنوب بمدينة بورتسودان  تلاميذمن حيث البعد الجغرافي : غط  .1

 م 2016 –م 2015الدراسة الميدانية فلال العام الدراسي   الزماني: أجريمن حيث البعد .2

 تلميةذ (15)البسيطة القابلون للتعلم والبالغ عةددهم  الذهنيةالإعاقة  تلاميذ المفحو ين:من حيث نوعية .3

 وتلميذة .

التهيئةة  الباحثة من هذه الدراسة طلاب الإعاقة المتوسطة وطلاب  عوبا  الةتعلم وطةلاب استبعد وقد 

 -التالية: للاعتبارا المهنية وذلد 
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 ية المفتلفة.ذهنالالتباين في الف ائص والسما  والقدرا  العقلية بين فئا  الإعاقة   .1

ية البسيطة ) القابلون للةتعلم ( لهةا مةن الف ةائص والسةما  ذهنكما تر  الباحثة أن فئة الإعاقة ال .2

 البحث الحالي.مما يجعلها تتناسب مع موضوع 

 البحث:مجتمع اختيار  مبررات .3

المميةز الةذ   رافةيغالجتعتبر مدينة بورتسودان من مدن السودان الرائةدة والمهمةة والتةي تتميةز بموقعهةا .1

, كمةةا تتمتةةع بتعةةدد الثقافةةا  إذ أنهةةا تمثةةل مينةةاء السةةودان الرئيسةةي الرائةةد  الاقت ةةاد يجعهةةا تتفةةرد بةةدورها 

لةذا حر ة  الباحثةة علةي هةذا المجتمةع  ،والحضارا  والمجتمعا  ممةا يةعد  إلةي تنةوع نمةط الحيةاة فيهةا 

 وف ته بالدراسة ولا سيما أنه يمثل موطن الباحثة . 

السةةابقة فةةان معظةةم الدراسةةا  المشةةابهة  ومةةن فةةلال إطةةلاع الباحثةةة علةةي الدراسةةا  والبحةةوث السةةودانية.2

ياً فةي ولايةة البحةر ذهنالمعاقين  استهدف نوعا ما أجري  في ولايا  أفر  ولا توجد دراسة علي الإطلاق 

 ن تولي هذه الولاية أهمية فا ة .لذا رأ  الباحثة أ) حسب حدود علم الباحثة( الأحمر
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 لذو  باوارث نوارة بمعهد للتعلم القابلون عقلياً  المعاقون الأطفال مجتمع حجمل التكرار  التوزيع يوضح( 1) رقم شكل

 الفا ة الاحتياجا 

 

 

 : بحثلا عينة .3

تلميةذ وتلميةذة  (15)للةتعلم ( والبةالغ عةددهم  ون قةابلالالبسيطة )  الإعاقة تلاميذمن تتكون عينة البحث 

( 15 –6مةةن )ممةةن يدرسةةون بالمعهةةد وتتةةراو  أعمةةارهم  ،( تلميةةذا 8( تلاميةةذ و)7مةةنهم )وأسةةرهم 

 وتمثةل( علي افتبار ذكةاء سةتانفورد بينيةة ال ةورة الفامسةة ، 70 – 55من )ونسبة ذكائهم  سنة.

تةم تطبيةق المقيةا  علةيهم  .الحاليةة الدراسةة لمجتمةع الكلةي الحجةم مةن%( 25) الدراسة نسبة عينة

 افتيةار تةم( . وقةد كعينة ضابطة وتجريبية في نف  الوق  ) العينة الضابطة هي نفسةها التجريبيةة
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( 2) رقةةم والجةةدول ،للمجتمةةع  ةةحيحاً  تمثةةيلاً  ممثلةةة ،هةةعلاء التلاميةةذمةةن  بالطريقةةة الق ةةديه عينةةة

 ذلد يوضح

 نوارة بمعهد للتعلم القابلون ذهنيا   المعاقون الأطفال عينة حجمل التكراري التوزيع يوض (  2) لجدو        

 الخاصة الاحتياجات لذوي باوارث

 التكرار النسبي التكرار العينة

 %46.7 7 طفل

 %53.3 8 طفلة

 %100.0 15 المجموع

 بنسةةةبة النسةةةب بةةةاقي بةةةين مةةةن الأعلةةةىة النسةةةب أحتةةةل( أنثةةةى) نةةةوعال متغيةةةر أن السةةةابق الجةةةدول مةةةن يلاحةةةظ

 %( .46.7) بنسبة الأدنى النسبة( ذكر) نوعال أحتل حين في%(  53.3)

 باوارث نوارة بمعهد للتعلم القابلون يا  ذهن المعاقون الأطفال عينة حجمل التكراري التوزيع يوض ( 2)  شكل

 الخاصة الاحتياجات لذوي
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 العينة : اختيارخطوات 

 البحث الحالي .زيارة المعهد ومقابلة الإدارة وتعريفهم بالهد  من  .1

 المستهدفة  زيارة معهد نوارة باوارث بهد  التعر  علي الأطفال المعاقين ذهنياً وتحديد الفئة .2

والذين تراوح  تناسب البحث والدراسة الإعاقة الذهنية البسيطة القابلون للتعلم  تلاميذعينة ق دية من  افتيار

( علي مقيا  ستانفورد بينية للذكاء ال ورة  70 -55( سنة ونسبة ذكائهم من )  15 -6أعمارهم من )

 . الفامسة 

 : نوعال لمتغير التكراري التوزيع يوض ( 3) رقم شكل
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 : العمر بالسنوات    

 العمر بالسنوات لمتغيري التكرار  التوزيع يوض ( 3) رقم الجدول

 

 بالسنواتالعمر 

 

 التكرار

 

 التكرار النسبي

6 2 13.2% 

8 1 6,7% 

9 1 6,7% 

10 3 20.0% 

11 4 26.7 

12 3 20.0% 

15 1 6,7% 

 %100.0 15 المجموع

 النسةب باقي بين من الأعلى النسبةً ( سنة 11) العمر إحتل العمر متغير في  السابق الجدول من يلاحظ

 وفةيلكةل منهمةا  %(20.0) بنسةبة( سةنة 12و سةنة 9) العمةر الثانيةة المرتبةة فةيا يليه%(  26.7) بنسبة

 النسةبة( سنة 15،  9،  8) عمارالأ  إحتل حين في%( 13.2) بنسبة( سنوا  6 ) العمر الرابعة المرتبة

 . لكل منها %(6.7) بنسبة الأدنى

 العمر بالسنوا  لمتغير التكرار  التوزيع يوضح( 4) رقم شكل
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 :ترتيب الميلاد 

 ترتيب الميلاد لمتغير التكرار  التوزيع يوضح( 4) رقم الجدول

 

 ترتيب الميلاد

 

 التكرار

 

 التكرار النسبي

 %40.0 6 الأول

 %20.0 3 الثاني

 %13.3 2 الثالث

 %6.7 1 الرابع

 %6.7 1 الخامس

 %13.3 2 الأخير

 %100.0 15 المجموع

 بةين مةن الأعلةى النسةبةً ( الأول) ترتيةب المةيلاد إحتل الميلادترتيب  متغير في أن السابق الجدول من يلاحظ  

 وفةةي%( 20.0) بنسةةبة( الثانيةةة) ترتيةةب المةةيلاد الثانيةةة المرتبةةة فةةيا يليهةة%(  40.0) بنسةةبة النسةةب بةةاقي

ترتيبةةةي  حتةةةلي حةةةين فةةةي،  لكةةةل منهمةةةا %(13.3) بنسةةةبة( الثالةةةث والأفيةةةر) ترتيبةةةي المةةةيلاد ةثالثةةةال المرتبةةةة

 . لكل منهما %(6.7) بنسبة الأدنى النسبة( الرابع والفام ) الميلاد

 ترتيب الميلاد لمتغير التكرار  التوزيع يوضح( 5) رقم شكل
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 :تعليم الأبمستوى 

 تعليم الأبلمتغير  التكراري التوزيع يوض ( 5) رقم الجدول

 

 المستوى التعليمي

 

 التكرار

 

 التكرار النسبي

 %6.7 1 أمي

 %20.0 3 أبتدائي

 %26.7 4 ثانوي

 %33.3 5 جامعي

 %13.3 2 فوق الجامعي

 %100.0 15 المجموع

 مةةن الأعلةةى النسةةبةً ( جةةامعي) يالتعليمةة مسةةتوىال إحتةةل تعلةةيم الأب متغيةةر أن السةةابق الجةةدول مةةن يتضةةح     

%( 26.7) بنسةبة( ثةانو ) يالتعليمة مسةتوىال الثانيةة المرتبةة فةيا يليه%(  33.3) بنسبة النسب باقي بين

 ةرابعةةةال المرتبةةةة فةةةيا يليهةةة%( 20.0) بنسةةةبة( إبتةةةدائي) يالتعليمةةة مسةةةتوىال ةلثةةةالثا المرتبةةةة فةةةيا يليهةةة%(  

( أمي) يالتعليم مستوىال الدنيا المرتبة إحتل حين في%( 13.3) بنسبة( فوق الجامعي) يالتعليم مستوىال

 %(.6.7) بنسبة

 تعليم الأب لمتغير التكرار  التوزيع يوضح( 6) رقم شكل
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 :تعليم الأممستوى 

 تعليم الأملمتغير  التكرار  التوزيع يوضح( 6) رقم الجدول

 

 المستوى التعليمي

 

 التكرار

 

 التكرار النسبي

 %6.7 1 أمي

 %33.3 5 أبتدائي

 %26.7 4 ثانوي

 %33.3 5 جامعي

 %100.0 15 المجموع

 النسبةً ( جامعيإبتدائي و ) يالتعليم مستوىال إحتل الأم تعليم متغير أن السابق الجدول من يتضح

 يالتعليم مستوىال ةلثالثا المرتبة فيا يليه لكل منهما %(33.3) بنسبة النسب باقي بين من الأعلى

%(6.7) بنسبة( أمي) يالتعليم مستوىال الدنيا المرتبة إحتل حين في%( 20.0) بنسبة( ثانو )  

 تعليم الأم لمتغير التكراري التوزيع يوض ( 7) رقم شكل
 

 

 

 

  

 

 

 البحث أدوا  .3

،  والتربو  النفسي القيا  على ويعتمد والنفسية التربوية الدراسا  مجال في يقع البحث هذا أن بما

 البحث.لقيا  متغيرا   مناسبة وأدوا  مقايي  افتيار من لابد كان
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 والمعلوما  الحقائق على للح ول الباحث يلجأ إليها التي الوسيلة بأنها ( الأداة2004)رشوان عر 

 ةالتالي الأدوا  على البحث هذا في الباحثة  اعتمد البحث. وقد يتطلبها التي والبيانا 

 م.1997عامالنطق لعبد العزيز الشف  اضطرابمقيا   .1

 برنامج إرشاد  أسر  ) ت ميم الباحثة( .2

 المعلوما  العامة ) ت ميم الباحثة ( .3

 النطق: اضطرابمقياس .1

 تتناول الباحثة المقيا  من الجوانب التالية :سو  

    ت ميم المقيا 

  ت حيح المقيا 

 المقياس:تصميم  .1

)          الباحثة من مقيا  عبةد العزيةز الشةفص  استفاد ياً ذهنالنطق للمعاقين  اضطرابا لقيا  

تقي  مفار  أ وا  حرو  التهجي , حيث تبين مظاهر  باستمارة الاضطرابم ( الذ  يقي  1997

ضافة ( وكةذلد موضةع  الاضطراب  ،) البدايةة         بالكلمةة  الاضةطراب) حذ  , إبدال , تشوية واج

 (1النهاية ومفتلط ( أنظر ملحق رقم )  ،الوسط 

مةةةن مجموعةةةة الحةةةرو   الحةةةر  فةةةي أول  الاضةةةطرابالحةةةرو  والكلمةةةا  ويةةةتم تحديةةةد  اسةةةتمارةوكةةةذلد 

) أول    الكلمةةةة )مفتةةةو  , مكسةةةور ومضةةةموم ( أيضةةةا توضةةةيح الحةةةر  المضةةةطرب مةةةن حيةةةث الموقةةةع

للمعلومةا  العامةة ) ت ةميم  واسةتمارة (2الكلمة , منت   الكلمة وأفةر الكلمةة ( أنظةر ملحةق رقةم )  

 (  3الباحثة ( أنظر ملحق رقم ) 
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 المقياس: طريقة تصحي .1

وقةةد أعطةة   درجةةا ,النطةةق إلةةي  اضةةطرابقامةة  الباحثةةة بتحويةةل إجابةةا  المفحو ةةين علةةي مقيةةا  

   الاضةةةطرابكثيةةةر جةةةداً  الاضةةةطراب,كثيةةةر  الاضةةةطراب,قليةةةل  اضةةةطراب,الباحثةةةة الفيةةةارا  )لا يوجةةةد 

 يوضح ذلد ( 7)( علي الترتيب وذلد لجميع درجا  المقيا  والجدول رقم  3, 2, 1, 0والدرجا  ) 

 وما يقابلها من درجات رباعي( يوض  بدائل المقياس وفقا  لمقياس ليكرت ال7رقم ) جدول

 

 

 لمقياس:ل ةالسيكو متري الخصائص

يعد التحليل الإح ائي للفقرا  من فطوا  إعداد المقيا  المهمة لأنه يكش  عن دقة المقيا  في قيةا  

م(  أن الف ةةةائص القياسةةةية 1966 )ثسةةةمي( ، وقةةةد أشةةةار 1998،227) مةةةا أعةةةد لقياسةةةه عبةةةد الةةةرحمن 

 للفقرا  لا تقل أهمية عن الف ائص القياسية للمقيا  .

 يأتي تف يلها فيما يلي:قام  الباحثة بعدد من الإجراءا  

 . التحقق من الصدق الظاهري:1

( 5لكي تتحقق الباحثة من ال دق والثبا  الظاهر  للمقيا  قام  الباحثة بعر  المقيا  على عدد )

وقد أكدوا  لاحية  (،8)الجدول رقم النف  أنظر  التربية وعلم من الأساتذة المتف  ين في مجال

 أن المقيا   الح وسهل ولا توجد  عوبة في تطبيقه. المقيا  وتفضلوا بالإشارة إلي 

ن ف ةةةائص المقيةةةا  تعتمةةةد أساسةةةاً علةةةى ف ةةةائص فقراتةةةه وقةةةدرتها علةةةى قيةةةا  مةةةا أعةةةد  لقياسةةةه لةةةذلد إ

سةةتتحقق الباحثةةة مةةن الف ةةائص القياسةةية للمقيةةا  وفقراتةةه بعةةد أن تحققةة  الباحثةةة مةةن ال ةةدق الظةةاهر  

 .( عبارة29ضم )ي ذ وال مقيا لل

 كثير جداً الاضطراب كثير الاضطراب قليل الاضطراب لا يوجد اضطراب البديل

 3 2 1 0 الدرجات
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 ( يوض  لجنة تحكيم مقياس اضطراب النطق 8رقم )جدول 

 ملاحظات لجنة التحكيم مكان العمل التخصص الدرجة الوظيفية أسماء أعضاء لجنة التحكيم م

1  

 د. صديق محمد محمد أبكر

 

 أستاذ مشارك

 

 علوم تربوية

 

 جامعة البحر الأحمر

 

2  

 أ.د محمد صالح عبد الرؤوف

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس تربوى

 

 جامعة الحدود الشمالية

 المملكة العربية السعودية

 

3  

 أ.د عبد الباقي دفع الله أحمد

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس

 

 جامعة الخرطوم

 

4  

 د. نجدة محمد  عبد الرحيم

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس

 

 جامعة السودان

 

5  

 د. أسيا عبد القادر محمد

 

 

 

 أستاذ مشارك

 

 

 علم نفس

 

 العالميةجامعة أفريقيا 

 

 النطق : اضطرابلمقياس  الاستطلاعيةالدراسة .

النطق في مجتمع البحث الحالي قام  الباحثة  اضطرابلمعرفة الف ائص القياسية لفقرا  مقيا  

حجمها  استطلاعية( فقرة علي عينة 29من ) والمكونةتوجيها  المحكمين  بعدبتطبيق ال ورة النهائية 

ية البسيطة القابلون للتعلم بمعهد ذهنبالطريقة العشوائية من طلاب الإعاقة ال افتيارهم( مفحو اً تم 10)

بورتسودان بولاية البحر الأحمر ) مجتمع البحث الحالي ( . حيث أوضح  الدراسة  باوارث   نوارة

وبعد  ،المقيا  واضحة وسهلة الفهم لجميع الطلاب المفحو ين  تعليما  أن جميع الاستطلاعية

دفالها في الحاسب الآ تجابا الاست حيح   حسابي ومن ثم قام  بلقام  الباحثة بر د الدرجا  واج

 . وفقراتهمقيا  لل والثبا  ال دق

م (  إلي أن تجريب المقيا  بشكلة المبدئي ومحاولة افتباره هي مرحلة في غاية 1992يشير الحارثي ) 

 الأهمية وذلد للح ول علي مقيا   ادق ودقيق وشامل وناضج . 
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 قام  البحث ومجتمع السودانية البيئة على النطق الحالي اضطراب مقيا  استفدام  لاحية من وللتحقق

 وثباته.  دقه باستفرا  الباحثة

 صدق فقرات المقياس:.  2

الدافلي للفقرا  يعني أن كل فقرة ترمي إلى قيةا  الوظيفةة نفسةها التةي تقيسةها فقةرا  المقيةا   الاتساق إن

 (.239, 1981) أحمد الأفرى

 ال ةةدق ومفهةةوم المقيةةا ، فةةواص فا ةةية مةةن أهةةم يعتبةةر المقيةةا   ةةدق م( أن 2004أبةةوعلام )  ذكةةر

وفائةدتها.  ومعناهةا متهاءملا حيث من المقيا  درجا  من فر  بهات التي الفا ة الاستدلالا  إلى يشير

إلةى  ال ةدق يشةير الاستدلالا . ولذلد هذه مثل تعكِّد التي الأدلة تجميع هو  دق  المقيا من  تحققالو 

 محددة.جا  المقيا  في القيام بتفسيرا  ر د استفدام لاحية  مد 

ة علةى أن العلاقةة العاليةة بةين الفقةرة والدرجةة الكليةة نفسةييشير المفت ةون فةي القيةا  فةي مجةال العلةوم الو 

 للمقيا  تعني أن الفقرة تقي  السمة التي يقيسها المقيا  نفسه.

كل فقرة  بيرسون ) ارتباط معامل حسب المقيا  فقرا   دق من وللتثب K. Person ) درجة بين      

 ما قيا  في  ادقة فقرة( 29) البالغة المقيا  فقرا  جميع أن ضحأت التطبيقا  وبعد ، الكلية والدرجة

 مستوىو .( 01) دلالة مستوى عندة إح ائي دالة الكلية بالدرجة ارتباطها معاملا  كان ا و لقياسه أعد 

 أنظر.( 05) دلالة مستوىو  .(01) الدلالة مستوى من أقل لها الاحتمالية القيم كان  حيث .(05) دلالة

 (.9) رقم الجدول
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 لمقيا ل الكلية بالدرجة الفقرا  ارتباط يوضح( 9) رقم جدول
 الوسط الحسابي الفقرة رقم

Mean 

 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

 الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط معامل

Correlations 

 القيمة الاحتمالية

Sig 

 مستوى الدلالة

Level 

1 .2667 .45774 .531 .042 .05 

2 .2000 .41404 .669 .006 .01 

3 .8000 .94112 .670 .006 .01 

4 1.1333 .83381 .591 .020 .05 

5 .9333 .70373 .630 .012 .05 

6 1.0667 .59362 .802 .000 .01 

7 1.4000 .50709 .631 .012 .05 

8 .4667 .51640 .591 .020 .05 

9 .2667 .45774 .668 .006 .01 

10 1.6000 .63246 .660 .007 .01 

11 .8000 .86189 .653 .008 .01 

12 .9333 .70373 .711 .003 .01 

13 .6667 .89974 .631 .012 .05 

14 .5333 .63994 .511 .049 .05 

15 .5333 .63994 .520 .044 .05 

16 .4000 .50709 .535 .040 .05 

17 .2000 .41404 .690 .004 .01 

18 1.0667 .79881 .670 .006 .01 

19 1.5333 1.18723 .531 .042 .05 

20 .0667 .25820 .535 .040 .05 

21 1.7333 .96115 .667 .006 .01 

22 1.0667 .59362 .689 .004 .01 

23 .2000 .41404 .669 .006 .01 

24 .1333 .35187 .511 .049 .05 

25 .0667 .25820 .631 .012 .05 

26 .8667 .83381 .632 .012 .05 

27 .2000 .41404 .520 .044 .05 

28 .2000 .41404 .661 .007 .01 

29 .0667 .25820 .654 .008 .01 

    7.45909 19.2667 المجموع
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  :صدق المقياس     

 والدرجة فقرة كل درجة نيب( بيرسون) ارتباط معامل حسب مقيا ال فقرا   دق من التثب  فلال من     

ا لقياسه أعد  ما قيا  في  ادقة فقرة( 29) البالغة المقيا  فقرا  جميع أن اتضح التطبيق وبعد الكلية

.( 05) دلالة مستوىو  .(01) دلالة مستوى عنداً إح ائي دالة الكلية بالدرجة ارتباطها معاملا  كان  إذ

 رقم الجدول أنظر.( 05) دلالة مستوىو .( 01) الدلالة مستوى من أقل لها الاحتمالية القيم كان  حيث

(9) 

 المقيا  فقرا  ف دق إذن واحدة، سمة يقي  المقيا  أن تعني الكلية بالدرجة الفقرة علاقة أن وبما     

 في  ادق الحالي المقيا  فإن ذلد ضوء وعلى أجله، من وضع ما قيا  في  ادق المقيا  أن تعني

 لقياسه . وضع ما قيا 

 : مقياسال ثبات 

 الفاكرونباخ معادلة باستخدام المقياس ثبات حساب .1

 معادلة تعد ،حيث( الفاكرونباخ) معادلة الثبا  حساب في الباحث استفدم مقيا ال ثبا  من وللتثب 

 حيث الطريقة ذها لههباستفدام الثبا  ةالباحث  إستفرج وقد.  الثبا  استفرا  أساليبن م(  الفاكرونباخ)

 .جيد بثبا  يتمتع المقيا  أن إلى يشير وهذا.( 809)العام  الثبا  معامل قيمة بلغ 

 للمقياس ونباخر ألفاك معامل قيمة يوض ( 10) رقم جدول

 ألفاكرونباخ
 عدد الفقرات

.809 29 
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 الفاكرونباخ  معادلة باستفدام المقيا  فقرا  ثبا  حساب.2

 المقيا  لفقرا ( ألفاكرونباخ) معامل قيم يوضح( 11) رقم جدول

 حذف عند المقياس متوسط الفقرة رقم

 العبارة

Scale Mean if Item 

Deleted 

     حذف عند المقياس تباين

 العبارة

Scale Variance if Item 

Deleted 

     كل بين المصحح لارتباطا معامل

 للمقياس الكلية والدرجة عبارة

Corrected Item-Total 

Correlation 

 ألفاكرونباخ معامل قيمة

 للفقرات

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

1 19.1333 57.838 -.401 .808 

2 19.2000 52.600 .414 .802 

3 18.6000 46.543 .610 .787 

4 18.2667 48.495 .522 .793 

5 18.4667 49.267 .556 .793 

6 18.3333 48.524 .772 .786 

7 18.0000 50.857 .573 .796 

8 18.9333 51.924 .412 .801 

9 19.1333 50.981 .622 .795 

10 17.8000 49.314 .624 .791 

11 18.6000 47.829 .561 .791 

12 18.4667 48.267 .664 .788 

13 18.7333 47.352 .573 .790 

14 18.8667 50.695 .456 .798 

15 18.8667 51.838 .327 .803 

16 19.0000 51.857 .430 .800 

17 19.2000 52.457 .438 .801 

18 18.3333 54.238 .032 .818 
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19 17.8667 47.552 .384 .804 

20 19.3333 55.810 -.160 .814 

21 17.6667 50.095 .311 .806 

22 18.3333 49.524 .644 .791 

23 19.2000 57.600 -.400 .807 

24 19.2667 53.210 .375 .804 

25 19.3333 55.810 -.160 .814 

26 18.5333 53.267 .106 .805 

27 19.2000 58.314 -.511 .807 

28 19.2000 57.600 -.400 .808 

29 19.3333 54.381 .213 .808 

 :نالسابقين يالجدول من نلاحظ

 . العبارة حذ  عند المقيا  متوسط يوضح الثاني العمود.  1

 . العبارة حذ  عند المقيا  تباين يوضح الثالث العمود. 2

 وتعبةةةرالقيم للمقيةةةا  الكليةةةة والدرجةةةة عبةةةارة كةةةل بةةةين الم ةةةحح الارتبةةةاط معامةةةل يوضةةةح الرابةةةع العمةةةود. 3

 ( .الدافلي الاتساق معامل) عن فيه الموجودة

( ألفاكرونبةةةاخ) معامةةةل قيمةةةة زاد  فةةةإذا للفقةةةرا ،( ألفاكرونبةةةاخ) معامةةةل قيمةةةة يوضةةةح الفةةةام  العمةةةود. 4

ن المقيةةا  تضةةع  الفقةةرة أن علةةى ذلةةد دل للمقيةةا ، الإجماليةةة( ألفاكرونبةةاخ) معامةةل قيمةةة عةةن للفقةةرا   واج

 . الثبا  زيادة إلى يعد  الفقرة ذهه حذ 



www.manaraa.com

98 

 

 من أقل جميعها وأن( .808 –. 786) بين انح ر  للفقرا ( ألفاكرونباخ) معامل قيم جميع أن نلاحظ

 تضةةع  فقةةرة لاتوجةةد أنةةه علةةى يةةدل وهةةذا(  .809) البالغةةة للمقيةةا  الإجماليةةة( ألفاكرونبةةاخ) معامةةل قيمةةة

 .  ثابتة الفقرا  جميع أن بل المقيا 

 :لمقيا ل التجريبي ال دق. 5

 يسةةاو  مقيةةا لل التجريبةةي ال ةةدق فةةإن.( 809) البالغةةة( ألفاكرونبةةاخ) معامةةل قيمةةة حسةةاب ضةةوء وعلةةى

 .  عالي ب دق يتمتع المقيا  أن إلى أيضاً  يشير وهذا الثبا ، لمعامل التربيعي الجذر وهو.( 899)

 البرنامج الإرشاد : 

ياً ذهنالنطق للأطفال المعاقين  اضطرابأسر  لفف  وعلا   إرشاد برنامج  باستفدامقام  الباحثة 

 ته الباحثة.الذ  أعدالقابلين للتعلم 

 الهد  العام  من البرنامج :. 1

 النطق للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم(    اضطرابا )فف   

 الفا ة:الأهدا  . 2

النطق  باضطرابتب ير أعضاء النسق الأسر  بالإعاقة العقلية وأعراضها وأسبابها , وأيضاً  /1

 النطق  وكيفية التعامل معهم  ه اضطرابا تجاالإرشاد  وتوضيح دورهم 

 الوالدين نحو طفلهم المعاق والعمل علي تعديلها مع تففي  الضغوط الوالدية  اتجاها التعر  علي  /2

 .بين المرشد والمسترشد الألفةالعمل علي زيادة التوا ل والتفاعل الأسر  الإيجابي وفلق جو من  /3

 بكفاءة وفاعلية الإرشاد العمل علي تشجيع الوالدين علي كسب ثقتهم بأنفسهم وممارسة دورهم  /4
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بداء الرأ  حول كيفية معالجة مشكلة  استفدامكيفية  الآباءتعليم  /5 النطق  اضطرابا الحوار والنقاش واج

  .لدى طفلهم المعاق عقلياً 

أساليب التعزيز والعقاب  الهادفة,واستفدام التربويةب الوسائل والأسالي استفدام كيفية الآباءتعليم  /6

 الفاعلة.

 المناسبة.بالوسائل  انتباههلدى الطفل وجذب  والاستماعتنمية التركيز  /7

 البرنامج.مساعدة الطفل المعاق عقلياً علي كسب ثقته بنفسه وتشجيعه علي المشاركة لضمان نجا   /8

توطيد العلاقة بين المرشد والمسترشد وأعضاء النسق الأسر  وتقوية المشاركة الجماعية من أجل  /9

 النطق لد  المسترشد .  اضطرابا السيطرة والتغلب علي 

 المستهدفة:الفئة . 3

 سنه( 15 -6الأطفال المعاقون عقلياً القابلون للتعلم والذين تتراو  أعمارهم بين ) 

 البرنامج :عدد جلسات . 4

 الأسبوعجلسا  في  (3)بواقع (أسبوع 12)لمدة ة جلس( 36)

 المدة الزمنة للجلسة : . 5

 . الأسبوعالطالب ( وتكون ثلاثة مرا  في  استعداددقيقه ) قابلة للزيادة والنق ان علي حسب ( 45)
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 (:) المحتوي  للبرنامج:المحور الثاني . 6

 : الإستراتيجية.1

مع بع  الجلسا  الإرشادية الفردية في بع  البرنامج في تنفيذ  المشتركة سرالأ لكلجماعي ال الإرشاد

 الحالا  التي تتطلب ذلد نسبة لوجود الفروق الفردية بينهم.

 في البرنامج : المستخدمةالفنيات  .2

 المحاضرة  /1

 والحوار المناقشة /2

 النمذجه والمحاكاة  /3

 الترفيهية الأنشطة /4

 التدعيم والتعزيز الإيجابي  /5

 التجسيد الأسر   /6

 لعب الدور  /7

 الواجب المنزلي /8

 الأدوات والوسائل المستخدمة : .3

 جهاز حاسوب   .2

 أسطوانا  بها فيديوها  .3

 ال ور والمجسما   .4

 جهاز بروجكتر .5
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, الطيور و ور والمتوحشة)مجموعة الفضروا  والفواكه, الحيوانا  الأليفة  الضمنيةالمجموعا   .6

 المنزلي وأنواع الأطعمة التي تتناولها الأسرة وألبوم  ور لأفراد الأسرة ( الأثاث

 . الأساسيةالكرو  الفا ة بالألوان   .7

 مجموعه من فاف  اللسان  .8

 المرآة .9

 مجموعة من الباذل  .10

 الأبجديةكرو  للحرو    .11

 كرو  للحرو  والأرقام .12

لعبة  البالون,نفل  الورق,ال فارة,الكرة,ق ا ة  معة,الشبتدريبا  التنف  )  الفا ةالمجموعا   .13

 ال ابون (

 تقييم النطق لعبد العزيز الشفص استمارة  .14

 البرنامج:مكان تطبيق .4

يةةةة لذهنلقةةةد تةةةم تطبيةةةق جلسةةةا  البرنةةةامج حسةةةب الاتفةةةاق بةةةين الباحثةةةة وأسةةةر الأطفةةةال ذو  الإعاقةةةة ا     

 أفةةةرادزل الأسةةةر حتةةةى يستشةةةعر جميةةةع االجلسةةةا  فةةةي منةةةالبسةةةيطة المسةةةتهدفين بالبرنةةةامج وكانةةة  معظةةةم 

الأسةرة بالحريةةة والأمةان ، وأيضةةا ينتقةل أثةةر الجلسةةة علةي سةةلوكياتهم بعةد انتهةةاء البرنةامج ويسةةهل علةةيهم 

، بالإضةةافة إلةي أننةا نةةوفر الوقة  علةي الأسةرة فةةي الانتقةال إلةي أمةةاكن قةد تكةون بعيةةدة  هتعلمةو  تعمةيم مةا

 .عليهم مما يبعث التكاسل أو عدم الذهاب للجلسة 
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 الإجراءا  العملية لتطبيق البرنامج : .5

   البرنامج:مراحل تطبيق 

 يمر البرنامج بالمراحل التالية :

 (:)التحضير  مرحلة البدء . 1

بةةةين المرشةةةد والمشةةةاركين فةةةي البرنةةةامج مةةةن أعضةةةاء النسةةةق  والتهيئةةةة لتعةةةار باالجلسةةةا  الأولةةةي  بةةةدأ 

وتوقعةا  المشةاركين نحةوه ومةن ثةم التحضةير  وأهميته,تحدث المرشد عن البرنامج وأهدافه حيث ،  الأسر 

فةةي  لاشةةتراكهمهةةد  لجعةةل أفةةراد الأسةةرة يشةةعرون بالراحةةة للبرنةةامج كمةةا  الإرشةةاديةللةةدفول لعمةةق الجلسةةا  

 العلاجية.الجلسا  

 الانتقال:مرحلة  . 2

يةةاً القةةابلين للةةتعلم ذهنطةةق للمعةةاقين نال اضةةطرابا تةةم التحةةدث عةةن مشةةكلة الدراسةةة الحاليةةة وهةةي وفيهةةا  

وطةةرق التةةدريب والمعالجةةا  لهةةذه المشةةكلة ممةةا يسةةاعدهم فةةي تغييةةر إدراكهةةم للمشةةكلة ) مةةن الجلسةةة الثانيةةة 

 العاشرة ( وحتى

 البناء:مرحلة العمل  . 3

وأعضةاء  للآبةاءالسةالبة  الاتجاهةا من فلالهةا يةتم تعةديل  والتيتسمي المرحلة بمرحلة التفاعل الأسر  

تسةةةتفدم فةةةي الجلسةةةا  التاليةةةة ومشةةةكلة  التةةةي الاسةةةتراتيجيا المعةةةاقين عقليةةةاً وتحديةةةد  تجةةةاهالنسةةةق الأسةةةر  

يعةةاني منهةةا معظةةم المعةةاقين عقليةةاً ممةةا يعةةوق  التةةي تعتبةةر مةةن المشةةاكل الرئيسةةيه والتةةيالنطةةق  اضةةطرابا 

 عشر (. الرابعة حتىتوا لهم ويعثر علي الرباط الأسر  أحياناً )من الجلسة الحادية عشر 
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 الإنهاء:مرحلة . 4

مةن فةلال  اللغويةةياً القابل للتعلم علي المهارا  ذهنتم تدريب الوالدين لطفلهم المعاق المرحلة  هذهوفي 

للبرنةامج والو ةول  الرئيسةيةالوسائل المعدة لذلد وهي المرحلة التي يتم التأكد فيهةا مةن الو ةول للأهةدا  

 حتةةةةىة عشةةةةر رابعةةةةال الجلسةةةةة) مةةةةن  المناسةةةةبةوسةةةةائل وأسةةةةاليب التقيةةةةيم  باسةةةةتفداموذلةةةةد  المطلوبةةةةةللنتةةةةائج 

 ن(.و الثلاث

 :ة. مرحلة المتابع5

التةي  الإيجابيةةالنتةائج  اسةتمراريةهي المرحلة الأفيرة والنهائية , حيث يتم فيها التحقق والتأكد من مةد  

التةدريب عليةة فةلال الجلسةا   ممةا تةتم التو ل إليها بعد تطبيةق البرنةامج وذلةد بعمةل تغذيةة راجعةة علةي 

 ن(وحتي السادسة والثلاثو ن والثلاثو  الحاديةالجلسة وتقييم البرنامج ) 

 .طريقة الإرشاد:2

ولكن أحيانا تلجأ الباحثة لجلسا  الأسر المشتركة في البرنامج الجماعي لكل تم استفدام الإرشاد الأسرى      

لوجود بع  الدراسا   ونتيجة، وفروق فردية وذلد لما تتمتع به هذه الأسر من ف و ية إرشادية فردية 

ير إلةةةي أهميةةةة الإرشةةةاد الجمةةةاعي عنةةةدما يتةةةزامن مةةةع (التةةةي تشةةة 1993مثةةةل دراسةةةة جايةةةا شةةةاند وبيةةةور   )

حةدود البرنةامج  .3الإرشاد الفرد  فقد لجأ  له الباحثة حتى تستفيد  الأسر من فبرا  بعضهم البع  

: 

الفا ةة  الاحتياجةا القةابلون للةتعلم بمعهةد نةوارة بةاوارث لةذوى  ذهنياً الأطفال المعاقون :  الحدود المكانية

 .من ذو  الإعاقة البسيطة 
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فةةةةةةي الفتةةةةةةرة الزمنيةةةةةةة مةةةةةةن  أسةةةةةةبوع 12لمةةةةةةدة   م2016 – م 2015العةةةةةةام الدراسةةةةةةي :  الحةةةةةةدود الزمانيةةةةةةة

 .م 16/3/2016 –م 3/12/2015

وف ةائص  الذهنيةة: يتمحةور هةذا البرنةامج الإرشةاد  حةول أعةرا  ومسةببا  الإعاقةة  الحد الموضةوعي

النطةةق ممةةا  اضةةطرابا وكيفيةةة التعامةةل معهةةم وتب ةةيرهم بةةأنجع الطةةرق لمعالجةةة وتففيةة   ذهتيةةاً المعةةاقين 

 ويبث فيهم رو  التفاعل والأمل . يفف  من معاناتهم 

النطق للمعاقين عقلياً القابلين  اضطرابلفف   الإرشاد  ( يوضح مراحل جلسا  البرنامج12)رقمجدول    

 للتعلم

 زمن الجلسة فنيـات الجلسة أهـدف الجلسة رقم الجلسة مـراحل الجلسات

التعارف بين الباحثة وأمهات  .1 الأولى مرحـلة البدء )التحضير(

 وأطفال المجموعة التجريبية 

التعارف بين أفراد المجموعة  .2

 التجريبية بعضهم ببعض

شرح الهدف من البرنامج  .3

 الإرشاديوأهميته

التحضيروالتهيئة للدخول  .4

 لجلسات البرنامج

 الاشتراكتشجيع الأسر علي  .5

 في تنفيذ الجلسات ومتابعتها

 

 المحاضـرة

 

 المناقشة

 

 الحوار

 

 التعزيز

 

 

 

 

 

 

 

 ساعة واحدة

 الانتقالمـرحلة 

 

من الجلسة الثانية 

وحتي الجلسة 

 العاشرة

التعرف علي الإعاقة العقلية  .1

 وأسبابها وأشكالها

 اضطرابالتعرف علي  .1

 النطق 

التعرف علي برامج علاج  .2

النطق للمعاقين  اضطراب

 يا القابلين للتعلم ذهن

التعرف علي البرنامج  .3

التدريبي المعد لعلاج 

النطق للعينة  اضطرابات

 التجريبية

 المحاضرة

 المناقشة

 الحـوار

 ورش العمل

 الأنشطة

 الواجبالمنزلي

 

 

 

 

كلجلسة ساعة واحدة يتم 

تقسيمها علي 

 الاستراتيجيةحسب

 الموضوعة للبرنامج

  لمحاضرةاأعضاء النسق  اتجاهاتتعديل  .1من الجلسة الحادية  العمل البناءمرحـلة 
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عشر وحتي 

 الثالثةالجلسة 

 عشر 

 الأسري تجاه طفلهم المعاق

 الاستراتيجياتتحديد  .2

المستخدمة في البرنامج 

 اضطراباتالإرشادي لخفض 

 النطق 

 الاستراتيجياتتقسيم  .3

المستخدمة في خفض 

النطق وفق  اضطرابات

 المحددةالجلسات 

 المناقشة

 الحوار

 النموذج

 ورش العمل

 لعب الدور

 التجسيد الأسري

 الأنشطــة

 

 

 

 ساعة واحدة

يقسم الزمن حسب تسلسل 

الجلسات 

والاستراتيجيةالموض

دقيقة 45وهي  وعة

 لكل جلسة

 

 مـرحلة الإنهــــاء

 

من الجلسة الرابعة  

عشر وحتي 

 الجلسة الثلاثين

تطبيق البرنامج علي الأطفال  .1

 المعنيين بالبرنامج 

 المناسبةالوسائل  استخدام .2

 أثناء تدريب الأطفال 

 التأكد من الوصول للأهداف  .3

التقييم من خلال الأدوات  .4

 والوسائل المناسبة

 النموذج

 ورش العمل

 لعب الدور

 التجسيد الأسري

 الأنشطــة

 الواجب المنزلي

 التعزيز الإيجابي

 

 

 الأسبوعفي جلسات  3

دقيقة 45زمن الجلسة 

تختارها الأسرة 

حسب الوقت الذي 

 يناسبها

 

من الجلسة الحادية  مـرحـلة المتابعة

والثلاثون وحتي 

الجلسة السادسة 

 والثلاثون

  تقييم البرنامج 

  رصد النتائج التي حصلنا

عليها من خلال التغذية 

 الراجعه

  التقيم النهائي للبرنامج للتأكد

 من ثبات البرنامج 

 رصد النتائج النهائية للبرنامج

 الحوار

 المناقشة

 النموذج

 

 

 

دقيقة لكل جلسة بواقع 45

 مرات في الإسبوع 3

  : شاد ر الإ البرنامجتطبيق فطوا  

جلسا  في الأسبوع ومدة الجلسة  3( أسبوع بواقع  12( جلسة لمدة  )  36تم تطبيق البرنامج في )

 علي النحو التالي : وكان  موزعة دقيقة  45

شر  الهد  من الجلسة الأولي كان  تعار  مع الأسر, تعار  الأسر مع بعضهم البع   .1

 وأهميته في معالجة اضطراب النطق وتهيئة الأسر وتشجيعهم علي تطبيق البرنامج ومتابعته.  البرنامج
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 الرابعة قام  الباحثة بتقسيم الجلسا  إلي جلسا  وضح  فيها للأمها  ما وحتىالجلسة الثانية  .2

 عد.هي الإعاقة وأسباب الإعاقة , التعر  علي اضطراب النطق والتعر  علي البرنامج الإرشاد  الم

العاشرة تدريب الأسر علي تطبيق البرنامج  علي الأطفال وكان   وحتىمن الجلسة الفامسة  .3

 فطوا  التدريب كالتالي :

أ. تدريبا  أعضاء النطق وتتمثل في تدريبا  التنف  مثل تمارين الشهيق والزفير , تدريبا  

دريب علي استفدام الوسائل السادسة  مع الت وحتىالشفتين , تدريبا  اللسان من الجلسة الفامسة 

 التنف  بتدريبا  الفا ة اللسان , المرآة , المجموعا  فاف  من المعينة علي التدريب مثل مجموعه

 جهاز,  حاسوب جهازو ( ال ابون لعبة,  البالون نفل,  الكرة,  ال فارة,  الورق ق ا ة,  الشمعة) 

 فيديوها  .  بها وأسطوانا  بروجكتر

نطق الحرو  الشفوية , الحرو  اللسانية , الحرو  الحلقية , حرو  الحنجرة , ب. تدريبا  علي 

حرو  اللثة والحرو  السنية من الجلسة السابعة وحتي التاسعة مع التدريب علي استفدام الوسائل 

حاسوب , جهاز  والأرقام , جهاز للحرو  الأبجدية, كرو  للحرو  المعينة علي التدريب مثل كرو 

 فيديوها  بها أسطوانا و  بروجكتر 

 . تدريبا  علي نطق الحرو  والكلما  وذلد بنطق الحرو  مفتوحة ومضمومة ومكسورة في 

أول الكلمة وكذلد التدريب علي نطق الحر  في أول ووسط وأفر الكلمة مع التدريب علي استفدام 

 الفضروا  مجموعة)  الضمنية المجموعا والمجسما  ,  ال ور الوسائل المعينة علي التدريب مثل

 تتناولها التي الأطعمة وأنواع المنزلي الأثاث و ور الطيور,  والمتوحشة الأليفة الحيوانا ,  والفواكه

 الباذل وجهاز من الأساسية ومجموعة بالألوان الفا ة , الكرو  ( الأسرة  ور لأفراد وألبوم الأسرة

 فيديوها  . بها وأسطوانا  بروجكتر جهاز,  حاسوب
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الثالثة عشر قام  الباحثة بتعديل اتجاها  الأسر نحو طفلهم  وحتىمن الجلسة الحادية عشر  .4

المعوق وتحديد وتقسيم الاستراتيجيا  المستفدمة في البرنامج الإرشاد  لفف  اضطراب النطق وفق 

 الجلسا  المحددة .

مج علي الأطفال المعنيين من الجلسة الرابعة عشر وحتي الجلسة الثلاثون قام  الأسر بتطبيق البرنا .5

بالبرنامج باستفدام الوسائل المناسبة لكل تدريب والتأكد من الو ول للأهدا  وذلد بالتقييم من فلال 

 الواجب المنزلي 

من الجلسة الحادية والثلاثون وحتي السادسة والثلاثون قام  الباحثة بتقييم البرنامج ور د النتائج  .6

الراجعة , التقييم النهائي للبرنامج للتأكد من ثبا  البرنامج ور د التي ح ل  عليها من التغذية 

 النتائج النهائية للبرنامج وتم التقييم من فلال الاتي :

 أ. ملاحظة سلود الأطفال اليومي 

 ب. الحوار والمناقشة مع الأطفال 

  . استمارة تقييم النطق 

 ( 8الجلسا  أنظر ملحق رقم )  قام  الباحثة بمتابعة جلسا  البرنامج وفق جدول متابعة
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 الأساليب الإح ائية المُستفدمة في القيا  والتحليل:

 البيانا ، لعر  المئوية والنسب التكرارا  في والمتمثلة الو في الإح اء أساليب ةالباحث  ماستفد

 بحثال بيانا  معالجة تم كما الأفرى، الاستنتاجية الإح ائية والافتبارا  الأساليب بع  جانب إلى

 الاجتماعية للعلوم الإح ائية الحزمة برنامج فلال من إح ائيًا

 : التالية الأساليب وباستفدام

 تتح ل الذ  للتكرار المئوية والنسبة التكرارا ، عدد لتحديد: المئوية والنسبة التكرارية التوزيعا . 1

 .إجابة لكل النسب لتحديد إجابة كل عليه

 .المقيا  درجا  حول ،فقرة كل عن المبحوثين إجابا  تمركز درجة لتحديد : يالحساب الوسط. 2

 عن الدرجا  انحرا  ومدى الإجابا  تشت  لقيا  المقيا  هذا أسُتفدم: المعيار  الانحرا .3

 . الحسابي متوسطها

 وفقرا  المقيا   دق لقيا : بيرسون ارتباط معامل. 4

 . وفقراته المقيا  ثبا  لحساب:  الفاكرونباخ معادلة. 5

 لحساب الفروق بين المتوسطا  . (:T-test) ( ) افتبار. 6
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 الفصل الرابع

عرض ومناقشة النتائج 
 وتفسيرها
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 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

 كما  الدراسة أسئلة عن للإجابة ةالباحث هاتجمع التي المعلوما  وتحليل عر  الف ل هذا تناول

 .وتفسيرها ومناقشتها الدراسةة ةا يفرض افتبار يتناول

 الفر  الأول:. 1

أبعةةةاد  فةةةي تحسةةةين إح ةةةائيافعةةةال بدرجةةةة دالةةةة  الإرشةةةاد البرنةةةامج ) الآتةةةي : علةةةىالفةةةر  الأول نةةةص 

 (.نببور تسودا باوارث  نوارهبمعهد  للتعلم ون القابل اً يذهنالأطفال المعاقين  وسط اضطراب النطق

 الإجةةةراء تبةةةار ) ( للمجمةةةوعتين المةةةرتبطتين، وقةةةد نةةةتج عةةةن هةةةذااف طبقةةة  الباحثةةةةولدراسةةةة هةةةذا الفةةةر  

 التاليين: نالجدولي
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تحسين أبعاد مظاهر اضطراب  في( افتبار ) ( للمجموعتين المرتبطتين لمعرفة  الفروق 13) رقم جدول

 . نتسوداببور  نوارها القابلين للتعلم بمعهد ذهنيً النطق وسط الأطفال المعاقين 

 الأبعاد
 زمن الاختبار عدد الحالات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية قيمة )ت(

 الحروف الشفوية

15 

 0.93 0.83 0.53 القبلي

 

 التطبيقينلا توجد فروق دالة بين  0.364

 0.94 0.80 البعدي والبعديالقبلي 

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.006 3.12 5.00 6.8 القبلي 15 الحروف السنية

 التطبيق البعدي
 3.20 3.5 البعدي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 3.66 0.67 1.20 القبلي 15 حروف اللثة

 0.61 0.33 البعدي التطبيق البعدي

دالة احصائيا لصالح توجد فروق  0.001 6.95 0.56 1.80 القبلي 15 الحروف اللسانية

 التطبيق البعدي

 البعدي

0.73 0.59 

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 6.31 3.5 7.60 القبلي 15 الحروف الحلقية

 التطبيق البعدي

 البعدي

3.00 1.4 

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 2.35 0.88 0.93 القبلي 15 حروف الحنجرة

 البعديالتطبيق 

 البعدي

0.33 0.48 

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 7.01 7.70 19.0 القبلي 15 الكلي

 التطبيق البعدي

 البعدي

8.87 2.60 
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تحسين أبعاد موضع اضطراب  في( افتبار ) ( للمجموعتين المرتبطتين لمعرفة  الفروق 14جدول )

 نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ذهنياالنطق وسط الأطفال المعاقين 
 الأبعاد

 زمن الاختبار عدد الحالات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية قيمة )ت(

 الحروف الشفوية

15 

لا توجد فروق دالة بين التطبيقين  0.364 0.989 0.91 0.53 القبلي

 القبلي والبعدي
 البعدي

0.52 0.71 

لا توجد فروق دالة بين التطبيقين  0.006 1.43 6.50 9.20 القبلي 15 الحروف السنية

 8.22 6.00 البعدي القبلي والبعدي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 4.01 1.11 1.60 القبلي 15 حروف اللثة

 0.63 0.40 البعدي التطبيق البعدي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 4.00 1.16 2.93 القبلي 15 الحروف اللسانية

 0.74 1.87 البعدي التطبيق البعدي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 5.32 3.90 10.1 القبلي 15 الحروف الحلقية

 3.60 5.87 البعدي التطبيق البعدي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 4.61 1.24 1.13 القبلي 15 حروف الحنجرة

 1.60 0.53 البعدي التطبيق البعدي

 15 الكلي
 القبلي

توجد فروق دالة احصائيا لصالح  0.001 10.1 8.17 25.6

 التطبيق البعدي

 

الحرو  اللثة،حرو  السنية،الحرو  (أن القيمة التائية لأبعاد )13نلاحظ من الجدول رقم )

،   6.95،  3.66،  3.12قد بلغ  على التوالي ) ،الحنجرة(حرو  الحلقية،الحرو  اللسانية،

مقدارها  كانت التوالي) ( لهذه الأبعاد على  رالاحتمالية لافتباوأن القيمة (  2.35،  6.31

.( ، كما 05أقل من مستوى الدلالة )( وهي 0.001،  0.001،  0.001،  0.001، 0.006)

) ( لكل الأبعاد  رالاحتمالية لافتباوأن القيمة (7.01الأبعاد قد بلغ  )أن القيمة التائية لجميع 

.( مع ملاحظة أنه لا توجد فروق ذا  05أقل من مستوى الدلالة )( وهي 0.001كانت مقدارها )

بين دلالة إح ائية في بعد الحرو  الشفوية ، وهذا يشير إلى وجود فروق ذا  دلالة إح ائية 
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فعال بدرجة دالة  الإرشاد برنامج إلالبعدي أي أن  الاختباربعدي لصالح القبلي وال الاختبارين

 للتعلم ونالقابل ذهنياً الأطفال المعاقين  وسط أبعاد مظاهر اضطراب النطق في تحسين إح ائيا

ترجع الباحثة هذه النتيجة إلى الطريقة التي تم من فلالها تقديم  . نببور تسودا نوارهبمعهد 

وتركيز  وانتباهالباحثة العديد من الفنيا  التي تعمل علي جذب  استفدم محتو  البرنامج , حيث 

محتوى البرنامج بداية من نطق الحرو   تقديمالأطفال نحو المحتوى التعليمي , كذلد التدر  في 

النتيجة مع  هذه اتفق كلما  مما ساعد علي نجا  البرنامج الإرشاد  .  مجردة والي نطقها في

دراسة سامي عو  والتي أثبت  فعالية البرنامج الإرشاد  الأسر  في تغيير ردود أفعال الوالدين 

بفش ونتيجة عبد  طهمع نتيجة أميرة  اتفق . وأيضا  7.48نحو التمتمة حيث بلغ  قيمة   

العال حيث أشار  النتائج إلي فاعلية البرنامج الإرشاد  الأسر  في تففي  سوء المعاملة من 

كمال التي ذكر  أن هنالد  أحمد مع دراسة  افيناز اتفق بالنسبة للأبناء وكذلد  الآباءجانب 

 في بيةالتجري المجموعة درجا  رتب متوسطي بين 0.01 مستو  عند إح ائيا دالة فروق

 أبعاده)  زائد حركي بنشاط الم حوب الانتباه اضطرابا  مقيا  على والبعد  القبلي القياسين

البعد  القيا  لحساب والمعلمة الأم من كل تدركها كم وذلد( الكلية والدرجة  

في نطق  اضطرابمن  نلا يعانو أما بالنسبة لبعد الحرو  الشفوية فقد لاحظ  الباحثة أن معظم الطلاب 

فةةي هةةةذا البعةةد فةةي كةةل مةةن مظةةةاهر  والبعةةد الحةةرو  الشةةفوية , لةةذلد لةةم تفتلةة  نتيجةةةة القياسةةين القبلةةي 

 . الاضطرابوموضع  الاضطراب

الحرو  اللسةةةةةانية،الحةةةةةرو  اللثةةةةةة،  حةةةةةرو  أن القيمةةةةةة التائيةةةةةة لأبعةةةةةاد ) (14)نلاحةةةةةظ مةةةةةن الجةةةةةدول رقةةةةةم 

وأن القيمةةةةةةةة ( 4.61،  5.32،   4.00،  4.01قةةةةةةةد بلغةةةةةة  علةةةةةةةى التةةةةةةةوالي ) ،الحنجةةةةةةةرة(حرو  الحلقيةةةةةةة،

،  0.001،  0.001،  0.001كانتتتتت مقتتتتدارها ) الاحتماليةةةةة لافتبةةةةار ) ( لهةةةةذه الأبعةةةةاد علةةةةى التةةةةوالي
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وأن (10.1.(، كمةا أن القيمةة التائيةة لجميةع الأبعةاد قةد بلغة  )05أقل من مسةتوى الدلالةة )( وهي 0.001

.( 05أقةل مةن مسةتوى الدلالةة )( وهتي 0.001كانت مقدارها )عاد القيمة الاحتمالية لافتبار ) ( لكل الأب

، وهةةذا الحةةرو  السةةنيةمةةع ملاحظةةة أنةةه لا توجةةد فةةروق ذا  دلالةةة إح ةةائية فةةي بعةةد  الحةةرو  الشةةفوية و 

بين الاختبارين القبلي والبعدي لصتالح الاختبتار البعتدي أي أن  يشير إلى وجود فروق ذا  دلالة إح ائية 

الأطفةةال  وسةةط فةةي تحسةةين أبعةةاد موضةةع اضةةطراب النطةةق إح ةةائيافعةةال بدرجةةة دالةةة  الإرشةةاد برنةةامج إل

ترجع الباحثة هذه النتيجة بالنسةبة لبعةد الحةرو   . نببور تسودا  نوارهبمعهد  القابلين للتعلم المعاقين عقلياً 

د  فةةي كةةل مةةن مظةةاهر افةةتلا  فةةي القياسةةين القبلةةي والبعةة دالشةةفوية فقةةد ذكةةر  الباحثةةة سةةابقا أنةةه لا يوجةة

وموضةةةع الاضةةةطراب . وبالنسةةةبة لبعةةةد الحةةةرو  السةةةنية تعةةةز  الباحثةةةة هةةةذه النتيجةةةة للفلةةةل العضةةةو  الةةةذ  

يعاني منه الطةلاب ووجةود مشةكلا  الأسةنان لةديهم كسةمة ومظهةر مةن مظةاهر الإعاقةة العقليةة لةديهم ممةا 

م ( أن الاضةةطراب النطقةةي 2010يجعلهةةم يواجهةةون  ةةعوبة فةةي نطةةق هةةذه الحةةرو  وقةةد ذكةةر الروسةةان )

يظهر نتيجة فلل في قيام أ  عضو من أعضاء النطق بالقيام بوظيفته علي أكمل وجه لذلد وجود الفلةل 

 و  في الأسنان يلعب دوراً في عدم وجود فروق ل الح القيا  البعد  .ضالع

 الثاني:الفر  . 2

تحسةن أبعةاد اضةطراب النطةق وسةط الأطفةال المعةاقين  يإح ائيا فةتوجد فروق دالة ) : نص الفر  على

طبقة   الفةر  اهةذ ولدراسةة.  لنوع الطفل )ذكةر، أنثةى( تبعاً  نببور تسودا نوارهعقليا القابلين للتعلم بمعهد 

 التاليين: الجدولين الإجراءتبار ) ( للمجموعتين المستقلتين، وقد نتج عن هذا اف الباحثة
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تحسن أبعاد اضطراب النطق وسط  في( افتبار ) ( للمجموعتين المستقلتين لمعرفة  الفروق 15جدول ) 

 لنوع الطفل )ذكر، أنثى( تبعاً  نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنالأطفال المعاقين 

 الأبعاد

 المجموعة
          عدد

 الحالات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

       القيمة

الاحت

 مالية

 الاستنتاج

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.83 0.21 0.90 0.86 7 ذكور الحروف الشفوية

 1.03 0.75 8 إناث المجموعتين

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة    0.32 1.02 1.34 4.14 7 ذكور الحروف السنية

 2.67 3.00 8 إناث المجموعتين

 توجد فروق دالة لصالح الذكور   0.04 2.21 0.00 0.00 7 ذكور اللثةحروف 

 0.74 0.63 8 إناث

لصالح   إحصائياد فروق دالة توج   0.05 2.06 0.53 0.43 7 ذكور الحروف اللسانية

 0.53 1.00 8 إناث الذكور

لصالح   إحصائيافروق دالة  توجد                  0.01 2.80 0.90 2.14 7 ذكور الحروف الحلقية

 1.00 1.85 8 إناث الذكور

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة   0.50 0.69 0.53 0.43 7 ذكور حروف الحنجرة

 0.46 0.25 8 إناث المجموعتين

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة   0.34 0.98 2.10 8.14 7 ذكور الكلي

 المجموعتين

 8 إناث

9.50 3.00 
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تحسن موضع اضطراب النطق وسط  في( افتبار ) ( للمجموعتين المستقلتين لمعرفة  الفروق 16جدول )

 لنوع الطفل )ذكر، أنثى( تبعاً  نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  اً ذهنيالأطفال المعاقين 
 الأبعاد

 عدد الحالات المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية )ت( قيمة

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.29 1.09 7.45 3.29 7 ذكور الحروف الشفوية

 1.06 0.38 8 إناث المجموعتين

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.50 0.67 10.8 7.57 7 ذكور الحروف السنية

 5.39 4.63 8 إناث المجموعتين

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.87 0.15 0.78 0.43 7 ذكور حروف اللثة

 0.51 0.38 8 إناث المجموعتين

لصالح   إحصائياتوجد فروق دالة  0.026 2.50 0.53 1.43 7 ذكور الحروف اللسانية

 0.70 2.25 8 إناث الذكور

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.113 1.69 3.30 4.29 7 ذكور الحروف الحلقية

 3.45 7.25 8 إناث المجموعتين

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.27 1.12 0.37 0.14 7 ذكور حروف الحنجرة

 0.57 0.50 8 إناث المجموعتين

 الكلي
 7 ذكور

بين  إحصائيالا توجد فروق دالة  0.103 1.75 3.73 9.43

 المجموعتين

  (الحرو  الحلقية، الحرو  اللسانية،  حرو  اللثةلأبعاد ) ةالتائي القيمة( أن 15الجدول رقم ) من اتضح     

) ( لهةذه الأبعةاد علةةى  رالاحتماليةة لافتبةاوأن القيمةة ( 2.80،  2.06، 2.21، قةد بلغة  علةى التةوالي )

.( ويلاحظ أنه لا توجد 05أقل من مستوى الدلالة )( وهي 0.01،  0.05،  0.04مقدارها ) كانت التوالي

كمةا أن القيمةة  الحنجةرة(،حرو  السةنية،الحرو  الشةفوية،فروق ذا  دلالة إح ائية فةي أبعةاد ) الحةرو  

كانتتت مقتتدارها ) ( لكةةل الأبعةةاد  رالاحتماليةةة لافتبةةاوأن القيمةةة (0.98التائيةةة لجميةةع الأبعةةاد قةةد بلغةة  )

تحسن  في إح ائيافروق دالة .( ، وهذا يشير إلى عدم وجود 05أكبر من مستوى الدلالة )( وهي 0.34)

لنةةوع  تبعةةاً  نببةةور تسةةودا نةةوارهأبعةةاد اضةةطراب النطةةق وسةةط الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا القةةابلين للةةتعلم بمعهةةد 

فةةةي تحسةةةن مسةةةتوى تةةةأثير  لةةةهنةةةوع الطفةةةل لةةةي  ترجةةةع الباحثةةةة هةةةذه النتيجةةةة إلةةةى  . الطفةةةل )ذكةةةر، أنثةةةى(
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ل الح القيا  البعد  وقد لاحظ  الباحثة أن هذه النتيجة ثابتة في القيةا  البعةد  فةي بعةد   الاضطراب

هةةو  الاضةطرابلةي  للنةةوع أثةر كبيةةر إنمةا الفي ةةل فةي وجةةود  أنةةهالحةرو  الشةفوية والسةةنية ممةا يةةدل علةي 

أحمةةد محمةةد التةةي جةةة سوسةةن عةةو  فةةي أجهةةزة النطةةق لةةديهم  وتتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع نتي العضةةو الفلةةل 

 ةةعوبا  الةةتعلم  التلاميةةذ ذو لا توجةةد فةةروق ذا  دلالةةة إح ةةائية فةةي مسةةتو  القةةراءة لةةدى وضةةح  أنةةه 

. أما بالنسبة لوجود فروق في حةرو  اللثةة هةذا يشةير إلةي أن هةعلاء الطةلاب النوعتعز  لمتغير 

قةةةد يكونةةةوا اسةةةتجابوا لتةةةدريبا  الحةةةرو  اللثويةةةة واللسةةةانية ب ةةةورة أكبةةةر مةةةن تةةةدريبا  الحةةةروب 

في أبعةاد هةذه الحةرو  , وتلاحةظ الباحثةة مةن فةلال   الفرو قاالأفرى مما أد  لظهور هذه 

رورهم بمثةةةل هةةةذه التةةةدريبا  والتةةةي تتسةةةم بالتشةةةويق ويتبعهةةةا التةةةدريب أن الطةةةلاب يظهةةةرون سةةة

 التعزيز والإثارة الحسية مما قد يكون له أثر في هذه النتيجة  

حرو  السةةةةةنية،  الحةةةةةرو  الشةةةةةفوية،أن القيمةةةةةة التائيةةةةةة لأبعةةةةةاد )الحةةةةةرو   (16)مةةةةةن الجةةةةةدول رقةةةةةم  اتضةةةةةح

،  1.69،  0.15،  0.67،  1.09قةةةةد بلغةةةة  علةةةةى التةةةةوالي ) ،الحنجةةةةرة(حرو  الحلقيةةةةة،الحرو  اللثةةةةة،

،  0.50،  0.29كانتتت مقتتدارها ) ) ( لهةةذه الأبعةةاد علةةى التةةوالي رالاحتماليةةة لافتبةةاوأن القيمةةة ( 1.12

.( ويلاحةةةظ أنةةةه توجةةةد فةةةروق ذا  دلالةةةة 05أكبةةةر مةةةن مسةةةتوى الدلالةةةة )( وهتتتي 0.27،  0.113،  0.87

مةةا أن القيمةةة التائيةةة لجميةةع الأبعةةاد قةةد بلغةة  ك الةةذكور،( ل ةةالح إح ةةائية فةةي أبعةةاد ) الحةةرو  اللسةةانية

أكبةر مةن مسةتوى ( وهتي 0.103كانت مقدارها )) ( لكل الأبعاد  رالاحتمالية لافتباوأن القيمة ( 1.75)

اضةطراب النطةق وسةط موضةع تحسةن  يإح ائيا فةفروق دالة .( ، وهذا يشير إلى عدم وجود 05الدلالة )

ترجةةع  . لنةةوع الطفةةل )ذكةةر، أنثةةى( تبعةةاً  نببةةور تسةةودا نةةوارهالأطفةةال المعةةاقين عقليةةا القةةابلين للةةتعلم بمعهةةد 

أ  فةةةروق فةةةي جميةةةع أبعةةةاد الحةةةرو  فةةةي تحسةةةين موضةةةع  دلا توجةةةالباحثةةةة هةةةذه النتيجةةةة والتةةةي أبانةةة  أنةةةه 
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أن هةةةعلاء الطةةةلاب أبةةةدو تحسةةةنا فةةةي بعةةة  الأبعةةةاد فةةةي  إلةةةيالإضةةةراب وسةةةط هةةةعلاء الطةةةلاب تبعةةةا للنةةةوع , 

 الاضةةطرابوذلةةد لأن قيةا   الاضةطرابفةي حةةين لةم يظهةةر هةذا التحسةةن فةي موضةةع  الاضةةطرابمظةاهر 

في موضع الكلمة يحتم علي هعلاء الطلاب نطق الحرو  في مواضع مفتلفة من الكلمة وقد يجد الطلاب 

العضوية المتعلقةة بجهةاز النطةق لةديهم , حيةث أن الكلمةة   عوبة كبيرة في نطق الكلما  نسبة للمشكلا 

مفةةر  مفتلةة  عةةن الأفةةر , فكيةة  تفةةر  الكلمةةة سةةليمة إذا  لةةهتتكةةون مةةن عةةدد مةةن الحةةرو  وكةةل حةةر  

 عبةةدا للهعثمةةان  سةةلوىهةةذه النتيجةةة مةةع نتيجةةة دراسةةة  اتفقةة كانةة  العلةةة فةةي مفةةار  الحةةرو  ؟؟؟ . أيضةةا 

درجةة التحسةةن فةي جميةةع أبعةاد مقيةةا  الضةغوط النفسةةية  فةروق دالةةة إح ةائياً فةةي لا توجةةد أنةهالتةي أثبتةة  

مةع دراسةة عبةد العزيةز الشةفص  وافتلف لأمها  الأطفال المعاقين عقلياً تبعا لنوع الطفل ) ذكر , أنثي ( 

مةع  افتلفة . وأيضةا  بين البنةا  انتشارهاتنتشر بين البنين بنسبة تفوق النطق  اضطرابا الذ  وضح أن 

وجةود فةروق ذا  دلالةة إح ةائية بةين متوسةطا  أفةراد إلي دراسة عايدة شعبان وأنور حمود اللذان تو لا 

 دالةة فةروق وجةودوأيضا مع دراسة عبةد العةال التةي تو ةل  ألةي  المجموعة التجريبية تعزى لمتغير الجن 

  . ذكورال ل الح المعاملة لسوء بالنسبة والإناث الذكوردرجا   متوسط بين إح ائيا

 -الثالث:الفر  

أبعاد اضطراب النطق وسط التطبيق البعد  بين  في) توجد علاقة دالة أنهعلى الثالث ينص الفر  

ولدراسة  هذا   والعمر الزمني(. ببور تسودانالقابلين للتعلم بمعهد نواره  يا  ذهنالأطفال المعاقين 

 التاليين:  نالأجراء الجدوليالفر   طبق    الباحثة  معامل ارتباط بيرسون، وقد  نتج  عن  هذا  

التطبيق البعد  بين أبعاد اضطراب النطق وسط الأطفال المعاقين عقليا  في الارتباطيةلقيا  العلاقة      

بيرسون لتحديد  ارتباطالباحثة معامل  استفدم  الزمنيوالعمر  نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد 

 ( يوضح ذلد : 18الجدول رقم ) أبعاد اضطراب النطق والعمر الزمنيبين  الارتباطدرجة 
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أبعاد اضطراب النطق وسط الأطفال  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 17جدول )

 الزمنيوعمرهم  نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنالمعاقين 
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية معامل الارتباط مع العمرالزمني الأبعاد

 0.15 0.280 الحروف الشفوية

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.43 0.044- الحروف السنية

 0.115 اللثةحروف 

 

0.34 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.13 0.305- الحروف اللسانية

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.26 0.175- الحروف الحلقية

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.38 0.08- حروف الحنجرة

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.25 0.18- الكلي

 

 

 

 



www.manaraa.com

120 

 

أبعاد موضع اضطراب النطق وسط  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 18جدول )

 وعمرهم الزمني نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنالأطفال المعاقين 
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية معامل الارتباط مع العمرالزمني الأبعاد

 0.049 0.443 الحروف الشفوية

 

 توجد علاقة طردية دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.068 0.404 الحروف السنية

 00.07- حروف اللثة

 

0.390 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.410 0.60- الحروف اللسانية

 0.097 الحروف الحلقية

 

0.360 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.081 0.371 حروف الحنجرة

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.311 0.22- الكلي

،  الحةرو  السةنيةلأبعةاد )الحةرو  الشةفوية ، بيرسةون ارتباطمعامل ( أن قيمة 17)من الجدول رقم  اتضح

،  0.044-, 0.280قةةد بلغةة  )( حةةرو  الحنجةةرة،  الحةةرو  الحلقيةةةالحةةرو  اللسةةانية ،  ، حةةرو  اللثةةة

بيرسةةون لهةةذه الأبعةةاد   ارتبةةاطمعامةةل ل الاحتماليةةةوأن القيمةةة   (0.08-، 0.175-،  0.305-،  0.115

 0.26،  0.13، 0.34،  0.43 ،0.15كان  مقدارها )

لجميةع الأبعةاد قةد  بيرسةون ارتبةاطمعامةل ( ، كما أن قيمةة 0.05أكبر من مستوى الدلالة )وهي ( 0.38،  

أكبةةةر مةةةن ( وهتتتي 0.25كانتتتت مقتتتدارها )لكةةةل الأبعةةةاد  بيرسةةةون ارتبةةةاطمعامةةةل وأن قيمةةةة (-0.18بلغةةة  )

بةةةين أبعةةةاد اضةةةطراب النطةةةق وسةةةط  ارتباطيةةةهعلاقةةةة .( ، وهةةةذا يشةةةير إلةةةى عةةةدم وجةةةود 05مسةةةتوى الدلالةةةة )

.وتعةز  الباحثةة هةذه النتيجةة والعمر الزمني نببور تسودا نوارهالأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم بمعهد 

لديهم تكافع في العمر العقلي والزمني وتر  الباحثة أن  دلا يوج الذهنيةفئة الإعاقة  التلاميذ أن هعلاء  إلي
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اللغةة إذا كانة  المشةكلة عضةوية ولكةن قةد يكةون ذو أثةر إذا كانة   اكتسةابتةأثير كبيةر فةي  لةهالعمر لي  

 عبةدا للهعثمةان  سةلوىهةذه النتيجةة مةع نتيجةة  اتفق ناجمة عن أسباب غير عضوية .  الاضطرابمشكلة 

 الأطفةال لأمهةا  النفسةية الضةغوط فةي التحسن درجة بين إح ائياً  دالة علاقة دلا توج التي وضح  أنه 

  النفسية الضغوط أبعاد جميع في المعاقين للأطفال الزمني والعمر(  البعد  التطبيق)  عقلياً  المعاقين

حةةرو  ،  الحةةرو  السةةنيةلأبعةةاد ) بيرسةةون ارتبةةاطمعامةةل (أن قيمةةة 18نلاحةةظ مةةن الجةةدول رقةةم )  

،  0.070-،  0.404قةةةةةد بلغةةةةة  )( حةةةةةرو  الحنجةةةةةرة،  الحةةةةةرو  الحلقيةةةةةةالحةةةةةرو  اللسةةةةةانية ،  ، اللثةةةةةة

بيرسةةةون لهةةةذه الأبعةةةاد   ارتبةةةاطمعامةةةل ل الاحتماليةةةةوأن القيمةةةة   (0.371،  0.097،  0.600--0.070

أكبةةةةر مةةةةن مسةةةةتوى الدلالةةةةة وهةةةةي (  0.0816،  0.360، 0.410،  0.390،  0.068كانةةةة  مقةةةةدارها )

معامةةل ( ويلاحةةظ أنةةه توجةةد علاقةةة ذا  دلالةةة إح ةةائية فةةي بعةةد الحةةرو  الشةةفوية ، كمةةا أن قيمةةة 0.05)

كانتتتت لكةةةل الأبعةةةاد  بيرسةةةون ارتبةةةاطمعامةةةل وأن قيمةةةة (-0.22لجميةةةع الأبعةةةاد قةةةد بلغةةة  ) بيرسةةةون ارتبةةةاط

بةين  ارتباطيةهعلاقةة ر إلةى عةدم وجةود .( وهةذا يشةي05أكبةر مةن مسةتوى الدلالةة )( وهي 0.311مقدارها )

 نببةةةور تسةةةودا نةةةوارهاضةةةطراب النطةةةق وسةةةط الأطفةةةال المعةةةاقين عقليةةةا القةةةابلين للةةةتعلم بمعهةةةد موضةةةع أبعةةةاد 

 .والعمر الزمني

بالنسبة لبعد الحرو  الشفوية نجد من نتائج الفةرو  السةابقة أن هةذه النتيجةة ثابتةة لةذلد لةم تتةأثر بمتغيةر 

. وتةر  الباحثةة أن  نبةور تسةودابةاوارث  نةوارهالقةابلين للةتعلم بمعهةد  ذهنيةاً العمر الزمني للأطفةال المعةاقين 

ممةةا يجعةةل  ى مثةةل العمةةر والنةةوع والترتيةةب المةةيلاد  النطةةق قةةد تةةعثر عليةةة متغيةةرا  أفةةر  اضةةطرابعةةلا  

اللغويةةة فا ةة إذا تعةةدد اللغةةا  واللهجةةا  وذلةةد  الأفطةةاءيواجهةةون  ةةعوبة فةي ت ةةحيح  والإبةةاءالمةدربين 

 نبةور تسةوداتعد من المعثرا  البيئية التي تعثر علي عملية التدريب , فقد لاحظ  الباحثة أن مدينة  لأنها

للغا  مما قد يعثر علي التدريب ولا سيما أن الفتةرة التةي تبناهةا البرنةامج ليسة  كافيةة تتعدد بها اللهجا  وا
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كسةةمة مميةةزة  اللغويةةيعةةانون مةن المشةةكلا   الةةذين يةاً ذهنمقارنةة مةةع المشةكلا  التةةي يعةةاني منهةا المعةةاقون 

 ية .ذهنللإعاقة ال

 : الفرض الرابع

التطبيةةةق البعةةةد  بةةةين أبعةةةاد اضةةةطراب النطةةةق وسةةةط  فةةةيتوجةةةد علاقةةةة دالةةةة ) نةةةص الفةةةر  علةةةى 

ولدراسةةةة  هةةةذا   .ومسةةةتوى تعلةةةيم الأب( نببةةةور تسةةةودا نةةةوارهالقةةةابلين للةةةتعلم بمعهةةةد  اً ذهنيةةةالأطفةةةال المعةةةاقين 

 التاليين:  نالإجراء الجدوليالفر   طبق    الباحثة  معامل ارتباط بيرسون، وقد  نتج  عن  هذا  

أبعاد اضطراب النطق وسط الأطفال  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 19جدول )

 ومستوى تعليم الأب نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ذهنياً المعاقين 

 

 

 

 

مستوى تعليم معامل الارتباط مع  الأبعاد

 الأب
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية

 0.401 الحروف الشفوية

 

0.061 

 

 لاتوجد علاقةدالة بين المتغيرين
 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.330 0.117 الحروف السنية

 0.161 حروف اللثة

 

0.271 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 توجد علاقة طردية دالة بين المتغيرين 0.001 -0.731 الحروف اللسانية

 0.074 الحروف الحلقية

 
0.391 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.110 0.336 حروف الحنجرة

 0.081 الكلي
 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.381
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أبعاد موضع اضطراب النطق  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 20جدول )

 ومستوى تعليم الأب نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنوسط الأطفال المعاقين 

مستوى معامل الارتباط مع  الأبعاد

 تعليم الأب

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية

 0.481- الحروف الشفوية

 

0.001 

 

 توجد علاقة عكسية دالة بين المتغيرين

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.132 0.291- الحروف السنية

 0.132 حروف اللثة

 

0.312 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 

 توجد علاقة طردية دالة بين المتغيرين 0.043 0.451 الحروف اللسانية

 0.009 الحروف الحلقية

 

0.481 

 

 المتغيرينلاتوجد علاقة دالة بين 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.201 0.231 حروف الحنجرة

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.110 0.321 الكلي

 الحةرو  السةنيةلأبعةاد )الحةرو  الشةفوية ، بيرسةون ارتبةاطمعامل (أن قيمة    19اتضح من الجدول رقم )

،  0.117،   0.401قةد بلغة  )( حرو  الحنجرة،  الحرو  الحلقيةالحرو  اللسانية ،  ، حرو  اللثة، 

بيرسةةةةون لهةةةةذه الأبعةةةةاد  كانةةةة   ارتبةةةةاطمعامةةةةل ل الاحتماليةةةةةوأن القيمةةةةة   (0.336،  0.074-،  0.161

( 0.05أكبةةةةر مةةةةن مسةةةةتوى الدلالةةةةة )وهةةةةي ( 0.110،  0.391،  0.271،  0.330،  0.061مقةةةةدارها )

 ارتبةةاطمعامةةل إح ةةائية فةةي بعةةد الحةةرو  اللسةةانية ، كمةةا أن قيمةةة  ويلاحةةظ أنةةه توجةةد علاقةةة ذا  دلالةةة

كانتتت مقتتدارها لكةةل الأبعةةاد  بيرسةةون ارتبةةاطمعامةةل وأن قيمةةة (0.081لجميةةع الأبعةةاد قةةد بلغةة  ) بيرسةةون
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بةةين أبعةةاد  ارتباطيةةهعلاقةةة .( وهةةذا يشةةير إلةةى عةةدم وجةةود 05أكبةةر مةةن مسةةتوى الدلالةةة )( وهتتي 0.381)

مسةةتوى تعلةةيم و  نببةةور تسةةودا نةةوارهالقةةابلين للةةتعلم بمعهةةد  يةةاً ذهناضةةطراب النطةةق وسةةط الأطفةةال المعةةاقين 

 . الأب

وذلد لان التعلم  للإباءفي توسيع الأفق بالنسبة  ايفيد كثير أن التعليم لاشد  إليالنتيجة  هذهالباحثة   وتعز 

 رلا يةعثفةرص العمةل ويهيةئ لةه سةبل العةيش الةوفير ولكنةة فةي ذا  الوقة   لةلأبكما تر  الباحثة قد يفةتح 

وبةةالرغم مةةن تعلةةيمهم  الآبةةاءكثيةةرا فةةي فعاليةةة البرنةةامج وذلةةد ومةةن فةةلال ملاحظةةة الباحثةةة أن الكثيةةر مةةن 

أنهةةم يجهلةون أبجةةديا  التعامةل مةةع المعةاقين عقليةةا وكمةا أنهةةم فةي كثيةةر مةن الأحيةةان  إلاالأكةاديمي العةالي 

طر عليهم ردود الأفعال السالبة مما يجعلهم يتفبطةون فةي معسسةا  التربيةة الفا ةة بحثةا عةن العةلا  تسي

فةةي هةةذه البةةرامج  والمتابعةةةمةةنهم للمسةةاعدة  اسةةتعدادالسةةريع لإعاقةةة طفلهةةم ولمشةةكلاتهم اللغويةةة بةةدون أدنةةي 

دراكةا لحالةة طفلهةم .  سةامي عةو  الةذ  تو ةةل النتيجةة مةع نتيجةةة  هةذه اتفقةة التةي تتطلةب فهمةا وعلمةةا واج

 الأطفال.بين تعليم الوالدين وفاعلية البرنامج العلاجي المطبق علي  ارتباطعدم وجود  إلي

 حرو  اللثة،  الحرو  السنيةلأبعاد ) بيرسون ارتباطمعامل ( أن قيمة 20نلاحظ من الجدول رقم )

وأن   (0.231-،  0.009-،   0.132, 0.291-قد بلغ  )( حرو  الحنجرة،  الحرو  الحلقية،

، 0.043،  0.312، 0.132بيرسون لهذه الأبعاد  كان  مقدارها ) ارتباطمعامل ل الاحتماليةالقيمة 

( ويلاحظ أنه توجد علاقة عكسية ذا  دلالة 0.05أكبر من مستوى الدلالة )وهي ( 0.201،  0.481

بيرسون لجميع الأبعاد قد بلغ   ارتباطإح ائية في بعد الحرو  الشفوية ، كما أن قيمة معامل 

( وهي أكبر من مستوى 0.110بيرسون لكل الأبعاد كان  مقدارها ) ارتباطوأن قيمة معامل (0.321)

بين أبعاد موضع اضطراب النطق وسط الأطفال  ارتباطيه.( وهذا يشير إلى عدم وجود علاقة 05الدلالة )
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 دلا توجتر  الباحثة بما أنه .ومستوى تعليم الأب  نتسودا ببور نوارهالمعاقين عقليا القابلين للتعلم بمعهد 

 . الاضطرابأيضا في أبعاد  دلا توج فانهبالنسبة لمتغير التعليم ,  الاضطرابعلاقة في أبعاد 

 الخامس: الفرض    

التطبيةةق البعةةد  بةةين أبعةةاد اضةةطراب  فةةيإح ةةائية ه ذا  دلالةة) توجةةد علاقةةة  نةةص الفةةر  علةةى

ومستوى تعليم الأم(. ولدراسةة   نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ذهنياً النطق وسط الأطفال المعاقين 

 التاليين:  الجدولين الإجراءهذا    سون، وقد  نتج  عنتر بو طبق    الباحثة  معامل ارتباط ب هذا  الفر  

أبعاد اضطراب النطق وسط الأطفال  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 21جدول )

 م ومستوى تعليم الأ نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنالمعاقين 
مستوى معامل الارتباط مع  الأبعاد

 تعليم الأم
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية

 0.260 الحروف الشفوية

 

0.171 

 

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين

 

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.451 0.036 الحروف السنية

 

 0.078 حروف اللثة

 

0.391 

 

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين

 توجد علاقة طردية دالة بين المتغيرين 0.003 0.661 الحروف اللسانية

 0.157 الحروف الحلقية

 

0.288 

 

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين

 

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.184 0.241 حروف الحنجرة

 لا توجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.191 0.231 الكلي
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أبعاد موضع اضطراب النطق وسط  فيبين التحسن ( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة 22جدول )

 ومستوى تعليم الأم نببور تسودا نوارهالقابلين للتعلم بمعهد  ياً ذهنالأطفال المعاقين 
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية مستوى تعليم الأممعامل الارتباط مع الأبعاد

 0.469- الحروف الشفوية

 

0.0391 

 

 دالة بين المتغيرينعكسية توجد علاقة 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.181 0.241- الحروف السنية

 

 0.431 حروف اللثة

 

0.053 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين

 توجد علاقة طردية دالة بين المتغيرين 0.171 0.261 الحروف اللسانية

 0.215 الحروف الحلقية

 

0.223 

 

 المتغيرينلاتوجد علاقة دالة بين 

 

 لاتوجد علاقة دالة بين المتغيرين 0.071 0.381- حروف الحنجرة

 دالة بين المتغيرينطردية توجد علاقة  0.031 0.481 الكلي

،  الحرو  السنيةلأبعاد )الحرو  الشفوية ،  بيرسون ارتباطمعامل ( أن قيمة 21نلاحظ من الجدول رقم )

،  0.157،  0.078،  0.036،  0.260قةةد بلغةة  )( حةةرو  الحنجةةرة،  الحةةرو  الحلقيةةة، حةةرو  اللثةةة

،  0.451، 0.171بيرسون لهذه الأبعةاد  كانة  مقةدارها ) ارتباطمعامل ل الاحتماليةوأن القيمة   (0.241

( ويلاحظ أنه توجد علاقة ذا  دلالة 0.05أكبر من مستوى الدلالة )وهي ( 0.184،  0.288،  0.391

لجميةةةةع الأبعةةةةاد قةةةةد بلغةةةة   بيرسةةةةون ارتبةةةةاطمعامةةةةل لحةةةةرو  اللسةةةةانية ، كمةةةةا أن قيمةةةةة إح ةةةةائية فةةةةي بعةةةةد ا

أكبةةر مةةن مسةةتوى ( وهتتي 0.191كانتتت مقتتدارها )لكةةل الأبعةةاد  بيرسةةون ارتبةةاطمعامةةل وأن قيمةةة (0.231)



www.manaraa.com

127 

 

اضةةةطراب النطةةةق وسةةةط الأطفةةةال  بةةةين أبعةةةاد ارتباطيةةةهعلاقةةةة .( وهةةةذا يشةةةير إلةةةى عةةةدم وجةةةود 05الدلالةةةة )

 مستوى تعليم الأم .و  نببور تسودا نوارهالمعاقين عقليا القابلين للتعلم بمعهد 

( لأبعاد )الحرو  الشفوية ، الحرو  اللسانية بيرسون ارتباطمعامل ( أن قيمة 22نلاحظ من الجدول رقم )

بيرسون لهذه الأبعاد  كان  مقدارها  ارتباطمعامل ل الاحتماليةوأن القيمة   (0.261،  -0.469قد بلغ  )

( ويلاحةةةةظ أنةةةةه لا توجةةةةد علاقةةةةة ذا  دلالةةةةة 0.05أقةةةةل مةةةةن مسةةةةتوى الدلالةةةةة )وهةةةةي ( 0.171، 0.0391)

كمةةةا أن قيمةةةة  (حةةةرو  الحنجةةةرة،  الحةةةرو  الحلقيةةةة ،حةةةرو  اللثةةةة،  الحةةةرو  السةةةنية)إح ةةةائية فةةةي بعةةةد 

كانت لكل الأبعاد  بيرسون ارتباطمعامل وأن قيمة (0.481لجميع الأبعاد قد بلغ  ) بيرسون ارتباطمعامل 

 بةين أبعةاد ارتباطيةهعلاقةة .( وهةذا يشةير إلةى وجةود 05أقةل مةن مسةتوى الدلالةة )( وهتي 0.031مقدارها )

مسةةتوى و  نببةور تسةةودا نةةوارهاضةةطراب النطةق وسةةط الأطفةةال المعةاقين عقليةةا القةةابلين للةتعلم بمعهةةد موضةع 

أن الأم هةةي بطبيعةةة الحةةال أكثةةر قربةةاً مةةن الطفةةل ومةةن فةةلال  إلةةيوتعةةزو الباحثةةة هةةذه النتيجةةة تعلةةيم الأم .

ملاحظةةاتي ومعرفتةةي بأمهةةا  الأطفةةال فةةان الغالبيةةة العظمةةي مةةنهن متعلمةةا  ولكةةنهن غيةةر عةةاملا  ممةةا 

حسةةن النتيجةةة تةةدعمها نتيجةةة الفةةر  الأول وهةةو الت وهةةذهيجعةةل لةةديهن متسةةع مةةن الوقةة  ومتابعةةة أطفةةالهن 

 للةتعلم بمعهةد   وسةط الأطفةال المعةاقون عقليةاً القةابلون الاضةطرابالواضح فةي أبعةاد النطةق وأبعةاد موضةع 

 باوارث .  نوارة 
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 الفصل الخامس

 والتوصيات والمقترحات  خاتمةال

النطق للأطفال المعاقين ذهنيا   اتفي خفض اضطرابمقترح أسرى  إرشاديفاعلية برنامج )هذا البحث  اهتم

 )دراسة تجريبية بمعهد نوارة باوارث بورتسودان( القابلين للتعلم

جراءاتها الفرضيا  وضع تم ذلد ضوء وعلى ثبا  واج  فمسة من بحثال وتكون عدمها، أو الفرو  واج

 وم طلحا  بحثال وفرو  وأهدافها وأهميتها وتحديدها بحثال مشكلة الأول الف ل يتضمن ف ول

 والف ل بالموضوع ال لة ذا  السابقة والدراسا  النظر  الإطار على الثاني الف ل واشتمل بحثال

جراءاته يشمل الثالث والف ل الفام  عر  ومناقشة وتفسير النتائج  الرابع والف ل علي المنهج واج

 والتو يا  والمقترحا .الفاتمة 

 :يلي كما الحاليالبحث  إليها تو ل التي النتائج كان        

لصالح الاختبار البعدي أي أن   والبعدي بين الاختبارين القبلي وجود فروق ذا  دلالة إح ائية  .1

الأطفال المعاقين  وسط في تحسين اضطراب النطق إح ائيافعال بدرجة دالة  الإرشاد برنامج إل

 ببورتسودان بمعهد نوارة  القابلين للتعلم ياً ذهن

القابلين  ذهنياً تحسن اضطراب النطق وسط الأطفال المعاقين  في إح ائيافروق دالة عدم وجود  .2

 .لنوع الطفل )ذكر، أنثى( ببورتسودان تبعاً  ةللتعلم بمعهد نوار 

القابلين للتعلم  ذهنياً الأطفال المعاقين ذا  دلاله إح ائية بين أداء  علاقة ارتباطيةعدم وجود  .3

 لعمر الزمني للطفل .  في اضطرابا  النطق ومتغيرا ببورتسودان ةبمعهد نوار 

 لأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلمأداء اذا  دلاله إح ائية بين عدم وجود علاقة ارتباطية  .4

 ومستوى تعليم الأب. في القياسين القبلي والبعدى  ببورتسودانباوارث بمعهد نوارة 
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بين أبعاد مظاهر اضطراب النطق وسط الأطفال ذا  دلاله إح ائية عدم وجود علاقة ارتباطية  .5

 المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم بمعهد نوارة ببورتسودان ومستوى تعليم الأم .

بين أبعاد موضع اضطراب النطق وسط الأطفال  ذا  دلالة إح ائية  وجود علاقة ارتباطية .6

 ابلين للتعلم بمعهد نواره  باوارث ببور تسودان ومستوى تعليم الأم .المعاقين ذهنياً الق

 التوصيات :     

 من نتائج فإن الباحثة تورد فيما يلي بع  التو يا :  بحثال إليهبناءاً على ما تو ل      

من نتائج ونسبة لأهمية هذه الفئة التي استهدفها البحث ومن فلال النتائج التي تو ل  إليها الباحثة      

 بالاتي: فيما يتعلق بفف  وعلا  اضطراب النطق من فلال البرنامج الإرشاد  فإن الباحثة تو ي

 علي الأطفال الذين يعانون من اضطراب النطق  وتعميمهالإرشاد  الأسر   البرنامج اعتماد  .1

رجع إلية دليل إرشاد  ي هالاستفادة من فبرا  الأسر في تدريب غيرهم علي تطبيق البرنامج وجعل .2

 كل من الأسرة والعاملون في مراكز ذوى الإعاقة الذهنية . 

 استفدام البرامج الإرشادية في تدريب وحل مشكلا  المعاقين ذهنيا  .3

 توعية الآباء بكيفية التعامل مع المعاقين ذهنياً وذلد من فلال البرامج الإرشادية  .4

شراكهن في ورش الإستفاده من الأمها  المتعلما  في تدريب وتاهيل غيره .5 ن من الأمها  واج

العمل والدورا  التدريبية الفا ة بمعالجة إضطرابا  النطق لد  الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين 

 للتعلم . 
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 لمقترحات : ا

من فلال قيام الباحثة بالبحث الحالي تر  الباحثة أن برامج الإرشاد الأسر  وفاعليتها في علا    

في حاجة ماسة في كثير من الدراسا  والبحوث فا ة في الدراسا  اضطرابا  النطق لازال  

السودانية , حيث لم تجد الباحثة دراسة واحدة تتطابق مع دراستها , وعلية تقتر  الباحثة العناوين 

 نطق من فلال البرامج الإرشادية التالية للبحث والدراسة فيما يتعلق بعلا  اضطراب ال

القابلين للتعلم وأثرة  ذهنياً فاعلية برنامج إرشاد  أسر  في فف  وعلا  اضطراب النطق للمعاقين  .1

 علي التفاعل الاجتماعي

  ذهنياً فاعلية برنامج تدريبي باستفدام الحاسوب في فف  وعلا  اضطراب النطق للمعاقين  .2

القابلين  ذهنياً دراسة العلاقة بين ردود أفعال الوالدين وأثرها علي اضطرابا  النطق لدى المعاقين  .3

 للتعلم 

المدمجين  ذهنياً فاعلية برنامج إرشاد  باللعب في فف  وعلا  اضطراب النطق للمعاقين  .4

 بالمدار 

 لين للتعلم القاب ذهنياً فاعلية التدفل المبكر في فف  وعلا  إضراب النطق للمعاقين  .5

 ذهنياً علي اضطرابا  النطق والكلام لد  المعاقين  ةالديالو أثر الاتجاها   .6

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع
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 عوالمراجالمصادر قائمة 

 المصادر:

 الكريم  القران
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 عمان  ،دار الفكر للطباعة والنشر  ،مقدمة في الإعاقة العقلية ( ، 2010، ) فاروق ،  الروسان .6

 .الريا  ، دار المريل ،النطق والكلام  واضطرابا اللغة  ( ،1990، )في ل محمد ، الزراد  .7

 . الأردن  ،عمان  ، م واللغةالكلا اضطرابا ( ، 2012، ) إبراهيم عبد الله،  الزريقا  .8

إعداد معلم العلوم للقرن الحاد   الثالث,المعتمر العلمي  (,1998) مني عبد الهاد   السعود , .9

 الجمعية الم رية للتربية العلمية . والعشرون.

 .النطق والكلام , الطبعة الأولي  إضرابا ( ،1997، ) عبد العزيز السيد، الشفص  .10
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 عمان مكتبة الكتاب العربي ،النطق واللغة  اضطرابا ، م(2008)،  ل في، العفي   .13
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 .المدني’مطبع
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مةةةع أسةةةر ذوى الاحتياجةةةا  الفا ةةةة )دليةةةل الوالةةةدين  لم(، العمةةة2012النبةةةي،) علةةةي عبةةةد حنفي، .17
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 والتوزيع .دار القلم للنشر ، الكوي   ، 2ط ،الفا ة 
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 (  2010لدى المعاقين عقلياً القابلين للتعلم )
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 بين التجنب والرعاية ،  م ر ، رسالة دكتوراه .
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( ،  فاعليةةةة برنةةةامج تربةةةو  لتنميةةةة مهةةةارا  النطةةةق للأطفةةةال ذو   2011تحةةةي ، ) علةةةي ، إلهةةةام ف .52
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 . القرىجامعة أم 

( ،  فاعلية برنامج إرشاد  لتحسين الاتجاهةا  الوالديةة نحةو الأطفةال  1989كاش  ، إيمان ، )  .57
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 (1ملحق رقم )
 مقيا  إضطرابا  النطق

 المعلوما  العامة استمارة
o ذكر  (     )  أنثىالجن  ....... الطفل  : ............... اسم  (      )                

o  .......................:تاريل الميلاد :.....................العمر 

o  الجنسية............. : مكان الميلاد................:......... 

o  الإعاقة................ نوع الإعاقة......................مستوى 

o  الاسرة :.........عدد أفراد الأسرة :..............ترتيب الطفل في 

o .........................................................السكن 

 معلوما  تعريفية أولية بالوالدين واسرة الحالة والوضع الاسرى للحالة
o  )(  عمر الأب )  اسم الأب :.......................) إفتيار 

o سرة:للا  الوضع الاقت اد 

o ( (    عالي )     (     متوسط )      بسيط       ) 

o  للأب:ي المستوى التعليم 

o ( أمي     ) (  إبتدائي        ) ( ثانوى          )( ( فوق الجامعي )      جامعي      ) 

o ..................................................................المهنة 

o  إفتيار (عمر الأم....................اسم الأم (.......................: 

o  للأم المستوى التعليمى : 

o ( ( فوق الجامعي )    (   جامعي )    ( ثانوى )    (  إبتدائي  )      أمي     ) 

o لمهنة.....................................................................ا 
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 (2ملحق رقم )
 ) قبل التحكيم (

 صوات حروف التهجي(أتقييم النطق )مخارج  إستمارة

 ...................................................التاريل: ...............................................................الاسم:    
 ...........................................................................السن:...................................الميلاد:تاريل    
 

حروف 

 التهجي

  موضع الاضطراب بالكلمة مظاهر الاضطراب

النهاي الوسط البداية إضافة تشوية إبدال حذف لا يوجد ملاحظات

 ة

 مختلط

           أ

           ب

           ت

           ث

           ج

           ح

           خ

           د

           ذ

           ر

           ز

           س

           ش

           ص

           ض

           ط

           ظ

           ع

           غ

           ف

           ق

           ك

           ل

           م

           ن

           هـ

           و

           ي

           ء
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 (3ملحق رقم )
 ) بعد التحكيم (

 صوات حروف التهجي(أتقييم النطق )مخارج  إستمارة

 ...................................................التاريل: ...............................................................الاسم:    
 ...........................................................................السن:...................................الميلاد:تاريل    
 

حروف 

 التهجي

  موضع الاضطراب بالكلمة مظاهر الاضطراب

النهاي الوسط البداية إضافة تشوية إبدال حذف لا يوجد ملاحظات

 ة

 مختلط

           أ

           ب

           ت

           ث

           ج

           ح

           خ

           د

           ذ

           ر

           ز

           س

           ش

           ص

           ض

           ط

           ظ

           ع

           غ

           ف

           ق

           ك

           ل

           م

           ن

           هـ

           و

           ي

           ء
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 (4ملحق رقم )
 إستمارة حروف وكلمات ) قبل التحكيم (( 4ملحق رقم ) 

 

 

                                              إضافةف            تحرُي               تشويه             فحذ              إبدال       

 

 ...................................... أخرى     

 

الحرف فى أول الكلمة  الحرف
 مفتوح

الحرف فى أول الكلمة 
 مكسور

الحرف فى أول الكلمة 
 مضموم

الحرف فى منتصف  الحرف فى أول الكلمة
 الكلمة

 الحرف فى أخر الكلمة

  قرأ  رأس  أرنب  أذُن  إبرة  أسد أ

  يكتب  دبوس  باب  برُج  بنت  بطة ب

  توت  كتكوت  تراب  تفاح  تين  تمر ت

  يبحث  تمثال  ثور  ثعبان  ثمار  ثعلب ث

  برج  شجرة  جبل  جذور  جبنة  جمل ج

  بلح  لحوم  حمار  حوت  حصان  حمام ح

  بطيخ  نخيل  خبز  خوخ  خيار  خروف خ

  جد  حديقة  دولاب  دب  دماغ  دراجة د

  أخذ  جذور  ذراع  ذبابة  ذئب  ذيل ذ

  مسرور  ورقة  رجل  رمان  رمال  رمل ر

  موز  تزور  زهور  زجاجة  زبيب  زرافة ز

  شمس  فستان  سفينة  سُفرة  سرير  سمكة س

  دش  عشب  شمعة  شموع  شراع  شجرة ش

  قفص  غصن  صبار  صورة  صندوق  صقر ص

  مريض  أخضر  ضوضاء  ضوء  ضفدع  ضابط ض

  ضابط  قطن  طويل  طيور  طفل  طيارة ط

  حافظ  ينظر  ظلام  ظهُر  ظل  ظرف ظ

  ذراع  ثعبان  عصير  عصفور  عنب  عين ع

  دماغ  صغير  غسيل  غُصن  غذاء  غزالة غ

  عاطف  عفاف  فواكه  فستان  فيل  فهد ف

  صندوق  بقرة  قارب  قطُن  قطار  قمر ق

  ملك  سكينة  كتكوت  كرسى  كتاب  كلب ك

  غزال  ملوك  لحمة  لحوم  لسان  ليمون ل

  يرسم  أمل  ماء  ملوك  مِنة  ماعز م

  أذن  عنب  نور  نسور  نسر  نهر ن

  وجه  نهر  هيثم  هُدهد  هند  هرم هـ

  جدو  حوض  ولد  وُجوه  وِسام  وردة و

  يرمى  سيف  يلعب  يوسفى  ينِ  يد ى
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 التحكيم ( بعدإستمارة حروف وكلمات ) 

 

 

                                              إضافةف            تحرُي               تشويه             فحذ              إبدال       

 

 .................................. أخرى     

 

الحرف فى أول الكلمة  الحرف
 مفتوح

الحرف فى أول الكلمة 
 مكسور

الحرف فى أول الكلمة 
 مضموم

فى منتصف  الحرف الحرف فى أول الكلمة
 الكلمة

 الحرف فى أخر الكلمة

  قرأ  رأس  أرنب  أذُن  إبرة  أسد أ

  يكتب  دبوس  باب  برُج  بنت  بطة ب

  توت  كتكوت  تراب  تفاح  تين  تمر ت

  يبحث  تمثال  ثور  ثعبان  ثمار  ثعلب ث

  برج  شجرة  جبل  جذور  جبنة  جمل ج

  بلح  لحوم  حمار  حوت  حصان  حمام ح

  بطيخ  نخيل  خبز  خوخ  خيار  خروف خ

  جد  حديقة  دولاب  دب  دماغ  دراجة د

  أخذ  جذور  ذراع  ذبابة  ذئب  ذيل ذ

  مسرور  ورقة  رجل  رمان  رمال  رمل ر

  موز  تزور  زهور  زجاجة  زبيب  زرافة ز

  شمس  فستان  سفينة  سُفرة  سرير  سمكة س

  دش  عشب  شمعة  شموع  شراع  شجرة ش

  قفص  غصن  صبار  صورة  صندوق  صقر ص

  مريض  أخضر  ضوضاء  ضوء  ضفدع  ضابط ض

  ضابط  قطن  طويل  طيور  طفل  طيارة ط

  حافظ  ينظر  ظلام  ظهُر  ظل  ظرف ظ

  ذراع  ثعبان  عصير  عصفور  عنب  عين ع

  دماغ  صغير  غسيل  غُصن  غذاء  غزالة غ

  عاطف  عفاف  فواكه  فستان  فيل  فهد ف

  صندوق  بقرة  قارب  قطُن  قطار  قمر ق

  ملك  سكينة  كتكوت  كرسى  كتاب  كلب ك

  غزال  ملوك  لحمة  لحوم  لسان  ليمون ل

  يرسم  أمل  ماء  ملوك  مِنة  ماعز م

  أذن  عنب  نور  نسور  نسر  نهر ن

  وجه  نهر  هيثم  هُدهد  هند  هرم هـ

  جدو  حوض  ولد  وُجوه  وِسام  وردة و

  يرمى  سيف  يلعب  يوسفى  ينِ  يد ى
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  لجنة التحكيم

 ملاحظات لجنة التحكيم مكان العمل التخصص الدرجة الوظيفية أسماء أعضاء لجنة التحكيم م

1 
 

 د. صديق محمد محمد أبكر

 

 أستاذ مشارك

 

 علوم تربوية

 

 جامعة البحر الأحمر

 

2 
 

 .د محمد صالح عبد الرؤوفأ     

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس تربوى

 

 الحدود الشماليةجامعة 

 المملكة العربية السعودية

 

3 
 

 أ.د عبد الباقي دفع الله أحمد 

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس

 

 جامعة الخرطوم

 

4 
 

 د. نجدة محمد  عبد الرحيم

 

 أستاذ مشارك

 

 علم نفس

 

 جامعة السودان

 

5 
  أستاذ مشارك د. اسيا عبد القادر محمد

 علم نفس

 

 جامعة أفريقيا العالمية
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 (7ملحق رقم )
 القابلين للتعلم ذهنيا  النطق للمعاقين اضطراب لخفض  الإرشادي مراحل جلسات البرنامج     

 مـراحل الجلسات
 زمن الجلسة فنيـات الجلسة أهـدف الجلسة رقم الجلسة

 الأولى مرحـلة البدء )التحضير(
التعارف بين الباحثة وأمهات  .1

 وأطفال المجموعة التجريبية 

التعارف بين أفراد المجموعة  .2

 التجريبية بعضهم ببعض

شرح الهدف من البرنامج  .3

 وأهميتة الإرشادى

التحضيروالتهيئة للدخول  .4

 لجلسات البرنامج

تشجيع الأسر علي الإشتراك في  .5

 تنفيذ الجلسات ومتابعتها

 

 المحاضـرة

 

 المناقشة

 

 الحوار

 

 التعزيز

 

 

 

 

 

 

 

 ساعة واحدة

 مـرحلة الإنتقـــال

 

من الجلسة الثانية وحتي 

 الجلسة العاشرة

التعرف علي الإعاقة العقلية  .1

 وأسبابها وأشكالها

التعرف علي إضطراب النطق  .2

 والكلام

التعرف علي برامج علاج  .3

إضطراب النطق والكلام 

 للمعاقين عقليا القابلين للتعلم 

البرنامج التدريبي التعرف علي  .4

المعد لعلاج إضطرابات النطق 

 للعينة التجريبية

 المحاضرة

 المناقشة

 الحـوار

 ورش العمل

 الأنشطة

 الواجبالمنزلي

 

 

 

 

كلجلسة ساعة واحدة يتم 

تقسيمها علي 

حسبالإستراتيجية 

 الموضوعة للبرنامج

من الجلسة الحادية عشر  مرحـلة العمل البناء

وحتي الجلسة 

 الثالثة عشر  

تعديل إتجاهات أعضاء النسق  .1

 الأسري تجاه طفلهم المعاق

 تحديد الإستراتيجيات .2

البرنامج  المستخدمة في

 الإرشادي لخفض إضطراب

 النطق 

تقسيم الإستراتيجيات  .3

المستخدمة في خفض 

إضطرابات النطق وفق الجلسات 

 المحدده

 المحاضرة

 المناقشة

 الحوار

 النموذج

 ورش العمل

 لعب الدور

 التجسيد الأسري

 الأنشطــة

 

 

 

 

 ساعة واحدة

يقسم الزمن حسب تسلسل 

الجلسات 

والإستراتيجيةالموض

دقيقة 45وعه وهي 

 لكل جلسة

 

 مـرحلة الإنهــــاء

 

ابعة عشر من الجلسة الر

عشر وحتي 

 نالجلسة الثلاث

تطبيق البرنامج علي  .1

 الأطفال المعنيين بالبرنامج 

إستخدام الوسائل المناسبه  .2

 أثناء تدريب الأطفال 

التأكد من الوصول  .3

 للأهداف 

التقييم من خلال الأدوات  .4

 والوسائل المناسبة

 النموذج

 ورش العمل

 لعب الدور

 التجسيد الأسري

 الأنشطــة

 الواجب المنزلي

 التعزيز الإيجابي

 

 

 في الإسبوعجلسات  3

دقيقة 45زمن الجلسة 

تختارها الأسرة حسب 

 الوقت الذي يناسبها

 

من الجلسة الحادية  مـرحـلة المتابعة

والثلاثون وحتي 

الجلسة السادسة 

 والثلاثون

 تقييم البرنامج  .1

رصد النتائج التي حصلنا  .2

عليها من خلال التغذية 

 الراجعه

التقيم النهائي للبرنامج  .3

 للتأكد من ثبات البرنامج 

النتائج النهائية  ر رصدر .4

 للبرنامج

 الحوار

 المناقشة

 النموذج

 

 

 

 3دقيقة لكل جلسة بواقع 45

 مرات في الإسبوع
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 المتابعة الأسبوعية لجلسات البرنامج الإرشادي بمعهد نوارة باوارث

 الطالب.................... الأسبوع )           (اسم 
 

 التقييم برنامج التدريب الجلسات
 

 الجلسة الأولي

 

 

 

 

 

 الجلسة الثانية

 

 

 

 

 

 الجلسة الثالثة
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 خطاب (9ملحق رقم )

 استمارة البيانات الأساسية :

 .......................................................المحترمالسيدة الفاضلة والدة الطفل / الطفلة    

 بعد السلام والتحية

سو  تقوم الباحثة بتطبيق مقيا  اضطراب النطق علي الأطفال المعاقين ذهنيا القابلون للتعلم بهد  

التعر  علي فاعلية برنامج إرشاد  أسر  في فف  وعلا  اضطراب النطق , لذا أرجو من 

م شاكرة التكرم بتعبئة الاستمارة بالمعلوما  الأساسية , علما بأن هذه المعلوما  ستكون سيادتك

 في سرية تامة ولن تستفدم إلا للبحث العلمي                                                                               

 لاشاكرين لكم حسن تعاونكم , والله لا يضيع أجر من أحسن عم

 

 

 

 

 

 الباحثة
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 )خطاب إدارة المعهد (

 السيد المحترم  / المشر  العام لمعهد نوارة باوارث/ الأستاذ الريح الفضل أبو الحسن     

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد

تقوم الباحثة بدراسة تجريبية علي طلاب الإعاقة الذهنية البسيطة بعنوان فاعلية برنامج إرشاد      

أسر  في فف  وعلا  اضطراب النطق للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بمعهدكم العامر , لذا أرجو من 

أن هذه المعلوما  سيادتكم شاكرة التكرم بمد  بمعلوما  كافية عن المعهد ونشأته وطبيعة عملة علما ب

         ستكون في سرية تامة ولن تستفدم إلا للبحث العلمي                                                                               

 ،،،،،، شاكرين لكم حسن تعاونكم, والله لا يضيع أجر من أحسن عملا

 

 

 

 

 

 

 الباحثة

 


